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MISTYCZNY POWROT DO JEDNA PLOTYNA.
UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Wstep

System metafizyczny Plotyna (ok. 205-270) mozna uzna¢ za zwiericzenie my-
sli greckiej. Stanowi on oryginalna strukture czerpiaca z filozofii Platona (ok. 427-
347 p.n.e.) oraz medioplatonikéw. Stal si¢ podstawg dla szkéineoplatoriskich na
przestrzeni pézniejszych lat, u zmierzchu starozytnoséci. Traktaty Plotyna zostaty
zebrane i zredagowane juz przez jego bliskiego ucznia Porfiriusza (ok. 234—ok.
305), ktéry nadat im wyjatkowsq strukture Ennead. Dzielgc tekst na szes¢ dzie-
wigtnic zawart pieédziesiat cztery rozprawy w sposéb, ktéry jego zdaniem uta-
twial czytelnikowi zrozumienie niezwykle abstrakcyjnej i spekulatywnej mysli
mistrza. Dzieta te doczekaly sie polskiego przektadu dokonanego przez Adama
Krokiewicza, a niedawno zostaly ponownie przelozone z jezyka oryginalnego
(Plotyn 2023). Do tej pory ukazata si¢ jednak jedynie czes¢ traktatéw, a dalsze
prace trwajg. Porzucono tam tradycyjna strukture dziewigtnicowa, zachowujac
adnotacje umozliwiajace odnalezienie dawnego miejsca traktatu w Enneadach pod
redakcjg Porfiriusza. W tej pracy korzysta¢ bede z jedynego ukoriczonego pol-
skiego przektadu opartego na tradycyjnej strukturze.

Badanie mysli Plotyna koncentruje tu na reinterpretacji mistycznego powrotu
do Jedna ze szczegdlnym uwzglednieniem dwoch perspektyw: metafizyczno-
-ontologicznej oraz soteriologiczno-egzystencjalnej. Z racji poziomu abstrakgcji, na
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ktérym operuje Plotyn uwazam za istotne zestawienie tych optyk celem uzyskania
pelniejszego ogladu i przedstawienia nowych intuicji z tego wynikajacych. Jedno
bowiem nie jest bytem pierwszym w sensie czasowym, a logicznym. Czas jest efek-
tem istnienia materii, za$ droga do Absolutu nie wymaga $mierci, lecz swoistego
uéwiadomienia sobie bycia zawartym w bycie koniecznym poza czasem i prze-
strzenig. Argumentuje jednak, ze nie jest to filozofia panteistyczna, lecz panente-
istyczna. Nie jest to réwniez filozofia religijna w takim sensie, jak rozumiany jest
na przykltad neoplatonizm otoczenia intelektualnego Hypatii (ok. 370—-415) oraz
Jamblicha (ok. 242-326) (Dzielska 2010, 100-127).

Reinterpretacji podlega w tej pracy réwniez charakter ontologiczny Wszech-
duszy (inaczej Dusza kosmiczna, Dusza powszechna). Ta opisana zostala przy
uzyciu modelu oscylatora wertykalnego i horyzontalnego jako wyrézniona idea
pochodzaca z Umystu (gr. volc, Nous), realizujaca pojecie tozsamosci. Stad za-
sadne jest odnalezienie tozsamosci duszy jednostkowej, ktéra jest odzwierciedle-
niem tozsamosci cztowieka w systemie Plotyna. Zabieg ten ma na celu zblizenie
wyjatkowej metafizyki do probleméw i zagadnien bardziej wspétczesnych powig-
zanych z egzystencjalizmem.

Niniejsza praca nie koncentruje si¢ wiec na historycznej rekonstrukgji filozofii
Plotyna i nie stanowi analizy rozwoju mys$li platoriskiej w starozytnosci. Opiera-
jac sie na podstawowych zatozeniach i rdzeniu Ennead! interpretuje je w odniesie-
niu do wspdlczesnego obrazu rzeczywistosci, réwniez tego wytworzonego w na-
ukach przyrodniczych (model oscylatora), ktére - w swym dawnym standardzie
— takze inspirowaly filozofa zwanego mistykiem racjonalnym (Hines 2004, 24).
Ukazuje sie to u niego chociazby w analizie metod geometrii na sposéb bardziej
artystyczny (En1L,8.1) i écisty (En VI,3.14 i 15). Praca, postugujac sie zatozeniami
wlasciwymi dyskursowi platoriskiemu, np. realne istnienie idei, rozpoznaje przy-
czyne $wiata i jego praw w Umyséle i ideach (Platon 2021, 690-692).

Poprzez ,intuicje” rozumieé bede forme wiedzy zbudowang w oparciu o ana-
logie i poréwnania, ktéra nie daje sie wyrazi¢ dostatecznie jasno werbalnie, ale
pomaga lepiej zrozumie¢ zagadnienie, ktérego dotyczy. Jest to rowniez zabieg sto-
sowany przez Plotyna (Dembiriska-Siury 1992, 154).

Stowo , mistyka” ujmuje jako filozoficzny mechanizm stuzacy uzyskaniu wie-
dzy pewnej na temat przyczyn praw przyrody i powstania $wiata, powigzany
z kontemplacjg i oczekiwaniem na otrzymanie wiedzy niemozliwej do samodziel-
nego wypracowania (mistyczna filozofia racjonalna wspomniana wczes$niej). Jest

I Odniesienia do tekstu Ennead s3 podawane w formie: (En [numer Enneady cyfra rzymska], [nu-
mer traktatu cyfrg arabska]. [numer rozdzialu w traktacie cyfrg arabska]), np. En V,1.1. Korzystam
z thumaczenia Adama Krokiewicza.
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to potaczenie filozofii z namystem nad naukami przyrodniczymi i matematyka.
Mistyka nie jest tu powigzywana z kultem ani rytualizmem. Istotnymi elementami
sg operacje spekulatywne. Indywidualna droga mistyczna to droga do poznania
przyczyn $wiata inspirowana naukami przyrodniczymi i matematyka. Stanowi
tez metode odnalezienia odpowiedzi na egzystencjalne pytania, zawiera pewne
formy praktyk uwaznosciowych i medytacyjnych, niepowigzanych z religia.

Istotne pozostaje zaznaczenie, ze Plotyn wielokrotnie zwracat uwage na niedo-
stateczng moc stowa, opisywane przez niego byty i relacje miedzy nimi ostatecznie
byly niewyrazalne (Dembiriska-Siury 1992, 151). $wiadczy o tym fakt, ze stosowat
poréwnania, przeno$nie, analogie. S one zawarte w tej pracy. Byt §wiadom, na
przyktad, niemoznosci opisania stowami wypowiadanymi w czasie bezczasowo-
$ci Umystu (Reale 2012, 532-535). Problem niedostatecznosci jezyka w opisach
metafizycznych nie zostalrozwigzany do tej pory, dlatego tez, podazajac za pe-
dagogiczng metodg Plotyna, poréwnania i uproszczenia zawarte w pracy maja
budowa¢ intuicje dotyczaca interpretacji tej filozofii. zadnych poréwnari, meta-
for oraz odwolan do fizyki i matematyki nie nalezy traktowaé doslownie. Petnig
role skrétu myslowego niemozliwego do pelnego rozwiniecia ani w jezyku ma-
tematyki, ani jezyku naturalnym. Jest to réwniez rzecz wlasciwa opisom Plotyna,
co wykaze praca. Ostateczne zdefiniowanie niektérych poje¢, jak chociazby stan
danej rzeczy, jest niemozliwe, dlatego opis upraszczaé bedg liczne modele. Kwe-
stia jezyka nie jest jednak ani tematem przewodnim, ani pobocznym i nie bedzie
rozpatrywana szerzej niz poczynione zostatlo w tym paragrafie.

Ostatnia uwaga dotyczy stylu pracy. Mysl Plotyna przedstawiona jest w Enne-
adach przy wykorzystaniu licznych dygresji. Jest to spowodowane trudnoscia zo-
brazowania tego systemu filozoficznego oraz niemozliwoscig dokladnego opisu
emanacji. Jedno jest wrecz z definicji niemozliwe do opisania. Wzorujac sie na
Plotynie oraz podejmujac probe mozliwie jak najdoktadniejszego przedstawienia
tego, co zdaniem autora systemu filozoficznego jest niemozliwe do petnego opi-
sania, postuguje sie celowo dygresjami, kiedy jest to konieczne. Zabieg ten wyste-
puje tez w innych pracach dotyczacych Plotyna (Dembiniska-Siury 1992,1541159).
Skutkuje to nieraz zastosowaniem najpierw niedoktadnej i skréconej definicji lub
przedstawieniem wniosku w sposéb uproszczony i wymagajacy doprecyzowa-
nia. Zadanie to spoczywa na nastepnych akapitach. Dokladne zdefiniowanie da-
nego pojecia staje sie¢ mozliwe dopiero w kontekscie catosci rozdzialu. Taki styl
jest wymuszony przez spekulatywny i abstrakcyjny charakter rozwazan Plotyna.
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Jedno, Umysl, idee, Wszechdusza oraz materia. Analiza i rekonstrukcja me-
tafizyki Plotyna

Absolutne Jedno (tez Jednia, Hen) jest nadrzedne wobec Umystu rozumia-
nego nie w kategoriach psychicznych, lecz jako pewien zamyst kosmosu, obecny
w greckim pojeciu Logos (Krokiewicz 2000, 128-129). Umyst pozostaje nadrzedny
wobec Wszechduszy, ktéra nie jest tozsamosciag jednego cztowieka, stanowi ona
idee. Czwarty poziom to materia — nie jest ona bytem, lecz nie oznacza to, ze nie
istnieje, nie posiada jednak zdolnosci tworzenia/emanowania®. Bazujac na tym
zalozeniu omawianej filozofii mistycznej mozna przyblizy¢ najpierw opis zstepny
(od Jednego do materii). Kolejno$¢ emanacji bytéw z Jedna to Umyst, Wszechdu-
sza (i inne idee), materia.

Jak jednak Plotyn rozumie w ogoéle byt? Mozna powiedzie¢, ze zeby méwié
o bycie, méwi¢ nalezy o jednym bycie — dany byt istnieje, jesli jest jeden. Méwiac
0 czym$ — méwimy o pojedynczym bycie. Plotyn pisze o chérze, ktéry skiada
sie z wielu ludzi, lecz jest jednym bytem - chérem (En VI,9.1 i 2). To swoista
klasa abstrakgji (Gleichgewicht 2004, 271) w algebrze wspéiczesnej, gdzie zbiér
na podstawie jakiej$ cechy klasyfikuje swoje elementy. Interpretujac dalej: byty
materialne porzadkuje dusza jednostkowa (na przyklad nazywa rzeczy i zamyka
w zbiorach, szuka praw przyrody), ktéra jednak sama nie jest jednoscig dosko-
nala. Istniejg bowiem rézne stopnie jednoéci, a to, co istnieje mocniej, ma mocniej-
sz jednos¢, co istnieje stabiej, ma stabszg jednosé. Mocniej od materii istnieje idea.
Pie¢ drzew istnieje stabiej niz ich liczba. Drzewa przemijajg, a liczba nie. Klasa
abstrakcji ,,drzewa” jest jedng klasg, jednoscig i istnieje stabiej niz klasa ,liczby”
— motyw platoriski (Dembiniski 2010, 176). Dusza jednostkowa (dany cztowiek)
bedac jednym bytem nie stanowi jedynego bytu (Dembiriska-Siury 1995, 57-71).
Jej jednos¢ to fakt przynaleznosci do Swiata pochodzgcego z Jedna. Jedna dusza
moze mieé wiele przejawéw, ktére tez beda jedng rzeczg, lecz beda jedng rzeczg
stabiej. Przyktadem mogliby by¢ wszyscy ludzie®, ktérych pomysle¢ mozna jako
przypadki jednej osoby, ktéra zmienia sie kazdego dnia, starzeje i dowiaduje sie
nowych rzeczy, zapomina stare, zmienia poglady. Warto zauwazy¢, ze nie przeczy
to mozliwosci uznania calej ludzkosci za mozliwe stany Wszechduszy. Jednostki
to wybrany jej stan, czyli dusza jednostkowa. Dusza jednostkowa jest wiec przy-
padkiem Wszechduszy (Woszczyk 2009, 119-121).

Wszechdusza jest jednym bytem. Jednos¢ te dziedziczy po mocniej istniejgcej
jednosci, po Umysle. Umyst za$, dajac poczatek bytom inteligibilnym, sam nie jest

2 Zagadnienie statusu materii jest doktadnie opracowane w: Woszczyk 2007.
3 Jedna osoba w procesie zycia, zaktadajac endurantyzm lub spektrum oséb, ktére potocznie uwaza
si¢ za jedna, zakladajac perdurantyzm.
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ostatecznym Jednem. Myslenie Umystu potwierdza fakt istnienia tego, co mysli
i tego, o czym sie mysli. Umyst potrafi myslec to, co jest przed nim w hierarchii
bytéw (Dembirniska-Siury 1992, 156-157). Tak jak cztowiek potrafi dokona¢ na-
mystu nad faktem myélenia (zdaé sobie sprawe z my$lenia) — co istnieje mocniej
niz sam materialny wymiar cztowieka (mys$l nie ulega modyfikacji pod wply-
wem materii, tak jak liczba drzew nie wyplywa na matematyke) — tak Umyst
dokonujac wszelkiego mozliwego namystu zaglebia sie w siebie odnajdujac swoja
wtérnosé (Reale 2012, 527) wobec czego$ (En VI,9.11 2), co nadaje mu te mozli-
wos$¢. Jest to Jedno, najwyzsza forma bycia bytu (Reale 2012, 513). Fakt dokona-
nia bardziej abstrakcyjnego namystu potwierdza istnienie takiej ptaszczyzny eg-
zystencji, ktéra jest pierwotna wobec swojej przypadtosci dokonujacej namystu
w jej kierunku, jak fakt myslenia o my$leniu potwierdza istnienie mys$lenia. My-
$lac o dwoch drzewach mozemy rozwazy¢ czym jest liczba oraz czym jest rozwa-
zanie na temat liczby, jest to kontemplacja dwéch obiektéw dowolnych, nastepnie
za$ dwoéjki samej w sobie. Bazujac na takiej interpretacji dziet Plotyna powiedzie¢
mozna, ze zmystowe pochodzi z umystowego jako mozliwa adaptacja, przypadek,
rzecz wtorna, istniejgca slabiej.

Plotyriska prazasada, Jedno, transcenduje $wiat. Zrywajac z ograniczonoscig
i dookreslonoscia (Reale 2012, 515) Platona i Arystotelesa (384-322 p.n.e.), Plo-
tyn opisuje zupelnie nowg jakos¢é. Nieskoniczone (En II1,8.10), nie tylko na sposéb
nieokreslonosci Apeironu (Krokiewicz 2000, 81-82), Jedno jest ponad dowolnym
bytem, jego nieskoriczono$¢ to nieograniczona moc twércza i nieskoriczenie moc-
niejsze bycie sprawiajgce, ze Jedno nie jest juz przypadkiem ani adaptacjg Zadnej
innej rzeczy. Nie ma tu miejsca na pojmowanie bytéw jako uwiezionych w miej-
scu i czasie. Plotyn transcenduje filozofie do namystu nad pojeciem stanu, pojecie
stanu przestaje by¢ zalezne od opisu poprzez funkcje miejsca i czasu.

O Jednym za duzo powiedzie¢, Ze jest jedno i jednoscig, bo nie sposéb opisa¢é
tego ujecia Absolutu stowami ani my$la. Jedno stanowi wrecz — w przyblizeniu
— stan, w ktérym znajduja sie wszelkie okreslenia i opisy. Nie jest nawet jedno,
gdyz okreslone jedno nie jest juz tylko jednym. Niemniej, w wyobrazeniu tego, co
to znaczy by¢ jednoscia niejako przebywa jakas stabiej istniejgca forma jednosci
niemozliwa do opisania stowami, lecz mozliwa do szczatkowego wyobrazenia.
Relacja opisu do tego wyobrazenia jest relacja taczacg Umystz Jednem, Wszech-
dusze z Umystem i materie z Wszechduszg. Rzecz jasna, relacja ta réwniez w sto-
sunku do nadrzednej relacji jest w tej samej relacji istnienia mocniej. Ponownie
powotacd sie tu nalezy na intuicje, przedstawiono model relacji, nie samga relacje.
Tak interpretowac¢ mozna stowa Plotyna (En V,4.1; En VI,8.14-16). Ostatecznie
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podsumowac¢ mozna Jedno jako to, co istnieje najmocniej i zawiera w sobie moz-
liwosci istnienia wszelkiego istnienia (En V,4.2). Koricowa cze$¢ pracy uzasadni
nazwanie Jedna ontologiczng omegg, potrzebne jest jednak zbudowanie pewnych
intuicji matematycznych.

Wszechdusza jest watkiem rozumnym Umystu (En V,1.6), my$leniem Umy-
stu, ktéry mysli Jedno, Umystza$ wytania sie z Jednego. Geometryczny model,
omoéwiony niebawem, stanowi jedynie przyblizony i symboliczny schemat wyta-
niania sie (En VI,8.18). Jest jednak niewystarczajacy do zrozumienia, ze w przy-
padku filozofii Plotyna nie mamy do czynienia z prostg wersja emanacjonizmu,
ani zadng forma panteizmu zdaniem Giovanniego Realego (Reale 2012, 529; 604—
606). Calosc obrazu tej mysli filozofii mistycznej jest znacznie bardziej skompliko-
wana, a liczne odwotania do matematyki, geometrii, przyrodoznawstwa, zawarte
w tej pracy, majg na celu jedynie uplastycznienie obrazu, ktéry wymaga interdy-
scyplinarnego podejscia (Dembiriska-Siury 1992, 154), przyjetego przez samego
Plotyna (Hadot 2004, 74-81).

Umyst wylaniajgc sie z Jedna czyni to niejako z konieczno$ci. Samo Jedno po-
zostaje w pelni sobg jednoczeénie, z racji nieskoriczenie doskonatego charakteru
istnienia, udziela istnienia Umystowi. Nie kreuje go rozmy$lnie, nie wytwarza.
Nie ma celowosci, bo w Jednym jest tylko ono samo, a nawet nie jest w nim, bo
pojecie zwierania sie jeszcze nie istnieje (w sensie logicznym, nie czasowym).

Plotyn opisuje wyjscie wszystkiego z Jedna uzywajgc modelu wypromienio-
wywanego $wiatla z punktu, wokét ktérego roztoczone sg coraz ciemniejsze
okregi wspétérodkowe. Materia jest ostatnia, potrzebuje o$wietlenia ze strony
wyzszej emanacji, gdyz sama nie ma w sobie juz $wiatla (En IV,3.17; VL,8.18).
$wiatlo rozchodzi sie tu z koniecznosci, ze swojej natury. Rozswietlanie jest kon-
sekwencjg istnienia zZrédta swiatta.

Warto zauwazy¢, ze wspomniang wspétsrodkowosé okregéw interpretowac
mozna jako zawieranie w swojej naturze jakiego$ elementu natury Jedna. Skoro
wszystkie figury zaczepione sa w poczatku tego ukladu wspétrzednych, gdzie
jest Jedno, to znaczy, ze zawieraja w sobie informacje o lokalizacji Zrédta. Ich kon-
templacja prowadzi do centrum, ktérego polozenie wytycza zwiniecie okregu do
poczatku uktadu wspétrzednych. Ponownie, jest to jedynie model i analogia, jak
wiekszos¢ opiséw Plotyna i modeli zawartych w tej pracy.

Umyst jest naturalng konsekwencjg i nie stanowi nowej rzeczy, lecz rzecz
wyodrebniong i pozostajacg w kontakcie z Jednym. Dlatego stosuje sie poréw-
nanie do ciepta wokét ognia (Hadot 2004, 28), ale réwniez do §wiatla, ktére nie
wyczerpujac sie rozéwietla z coraz mniejszag mocg dalsze rejony mozliwych sta-
néw bytowania.



Mistyczny powrdt. .. 113

W wyniku tej wlasnosci Jedna powstaje najpierw nieokreslonos¢, ktéra majgc
porzadkujacy charakter Jedna wprowadza fad poprzez zwrécenie sie kontempla-
cyjne do wewnatrz siebie, wtedy staje sie Umyst. Uwazne ogladanie przez Umyst
swojego stanu prowadzi do uformowania Swiata idei, ktére prébuja na rézne spo-
soby odzwierciedli¢ doskonale Jedno (En I,4.4 i 5). Pojawia sie motyw kontem-
placji jako tworzenia (Dembiriska-Siury 1992, 155). Zwrécenie sie do wewnatrz
w procesie namystu odkrywa przed tym, co namystu dokonuje, pochodzenie.
Sama wiec kontemplacja jest zwréceniem sie w kierunku Absolutu celem sta-
nia sie lepszg/mocniej istniejacg forma siebie. Umyst podejmuje sie kontemplacji,
w wyniku czego staje si¢ pelna emanacja zorientowana na Jedno (En V,2.11i 2).

Plotyn tlumaczy, ze Umyst stal sie zunifikowang jednoécig w wyniku niemoz-
nosci kontemplowania Jedna w catosci. Stat sie réwniez zbiorem idei, ktére unifi-
kuje w jednym celu kontemplacji Jedna, stad jest wieloscig ujednolicong na ptasz-
czyznie zdazania do Jednego w procesie namystu (En VI,6.18). Wielos¢ Sciezek
poznawczych jest wiec podrzedng formg poznania wielokierunkowego, nastawio-
nego na jeden cel, w tym przypadku Zrédlo, ktérym jest Absolut.

Jedno interpretuje tez, jako mozliwo$¢ bycia kazdq rzecza (stanowi ciggte spek-
trum stanéw, na jakie realizowa¢ si¢ moze dowolny byt / zawiera w sobie pod-
stawy istnienia dowolnej rzeczy), zas§ Umyst jest wlasnie wszystkimi rzeczami.
Stwierdzenie to to zreinterpretowana obserwacja poczyniona przez Realego (Re-
ale 2012, 535). Moja zmiana dotyczy jezyka, zbliza¢ ma do pdzniejszych tresci wy-
jasniajacych filozofie Plotyna w oparciu o probabilistyke. Sformutowanie Realego
pozostaje jednak dobrym punktem wyjscia do bardziej szczegdtowego i plastycz-
nego opisu tego, czym w istocie swojej jest plotyriski Umyst.

To w Umysle istniejg wszystkie platoriskie idee. Koncepcja ta jest juz znana
w medioplatonizmie (Reale 2012, 351-367). Ich transcendentny charakter zostaje
tu podkreslony, wbrew koncepgji o bytowaniu idei w przedmiotach, jak uwazat
Arystoteles. Umyst sklada sie z idei, ktére same sg umystami, sposobami mys$le-
nia Umystu. Tak wiec Umyst dzieli sie wewnatrz siebie na swoje mysli — idee,
ktére istniejg z koniecznosci, gdyz sg efektem myslenia Umystu o Jedni. Tak jak
kontemplacja Jedni jest naturalnym zwrotem Umystu i stanowi o byciu Umystu
nim samym, stanowi o jego tozsamoéci, tak idee istniejg jako szczegdlne umysty,
przypadki i przejawy Umystu, ktéry jest w stanie pomysle¢ wszystkie swoje my-
sli bedace umystami w Umysle (En V,9.8; V1,5.5-7). Dochodzi wiec do procesu
podobnego jak wczesniej, gdy wytanial sie sam Umyst. Idee istniejg jako zdolnosci
Umystu oraz kierunkuja sie¢ na Umyst, jest to mechanizm plotyriskiego wyptywa-
nia nizszej postaci bytu z wyzszej postaci bytu. Zasiedlony ta wielo$cig bytéw
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inteligibilnych Umyst staje si¢ kosmosem, fadem, porzadkiem i uporzadkowa-
niem swojej kontemplacji Jedna. Rézne idee nie sa wieloécig na sposéb rozumiany
materialnie, lecz sa wielo$cig drég realizacji kontemplacji Umystu (pewnym ru-
chem), wieloscig inteligibilng, nie wynikajacg z odrebnosci. Méwi¢ mozna o jed-
noéci wielorakie;j.

Umyst jest zarazem statyczny, jak i dynamiczny, i nie ma tu zadnej, nawet po-
zornej sprzecznoéci. Dobrym modelem geometrycznym, podazajac za Plotynem,
jest obracajaca sie kula, ktéra zarazem jest w ruchu obrotowym, nie bedac w ru-
chu postepowym, co wiecej jej rzut na ptaszczyzne jest statycznym obrazem, jest
to przypadek tej kuli. Umyst pozostaje w ruchu, lecz czas ,jeszcze” nie istnieje
(En VI,7.1). Przyszto$¢ pozostaje przesztoscia, czas rozpatrywany jest jako punkt.
Oznacza to réwniez, ze brak tu przyczyny i skutku w takiej formie, jak rozumiemy
to obserwujgc $wiat materii, brak kauzalnosci czasowej. Idee jako aspekty Umystu
istniejg bez celu innego niz namyst nad Jednym. Sa w pewien sposéb samowystar-
czalne, ich istnienie jest mocniejsze niz materii; istniejg prawdziwiej i lepiej, a co
za tym idzie wiecznie, z punktu widzenia materialnego obserwatora.

Wszechdusza wylania sie z Umystu jako jedna z idei. Jest cieniem Umystu,
rzutem bardziej prostym, jak rzut figury tréjwymiarowej na ptaszczyzne, lecz jest
to idea wyrézniona, w podobny sposéb (i z podobnego powodu), jak wylania sie
Umyst z Jednego. Kierunkujac sie kontemplacyjnie na Umys}, staje sie Wszechdu-
sza mocniej istniejgca. Dusza kosmiczna istnieje poniekad samodzielnie, stanowi
byt posrdd idei, lecz rozumnoé¢ Wszechduszy ziszcza sie (Wszechdusza staje sie
mocniej istniejacy ), gdy nakierowuje si¢ na kontemplacje Umystu, gdyz to z niego
pochodzi i jej zwrdcenie sie ku Zrédtu stanowi o jej pelnym istnieniu. Stanowi
realizacje tozsamosci, co jg wyréznia, gdyz jest to idea zwracania sie ku bytowi
wyzszemu. Mechanizm jest wiec identyczny, lecz poziom jest r6zny. Doznania
Wszechduszy mogg by¢ wilasciwie ukierunkowane ku mocniej istniejgcemu by-
towi oraz gorzej ukierunkowane ku sobie (En V,1.3). Plotyn wspomina o tej du-
szy jako widmie/cieniu Umystu (En V,1.6). Jak kula rzuca cieri bedacy kotem, tak
Umyst rzuca cieni, ktérym jest Wszechdusza.

Do tej pory pokazane jest, ze gdy Jedno mysli, to staje si¢ Umyst, niejako stu-
zacy do my$lenia Jedna, staje si¢ jak gdyby od razu, z koniecznosci (Dembiriska-
Siury 1992, 154), za$ gdy Umyst chce myslec Jedno, to czyni to poprzez Wszechdu-
sze i inne idee. Wszechdusza réwniez posiada potrzebe porzadkowania, udziela
wtenczas istnienia bytom zmystowym.

Wszechdusza nie my$li na sposéb Umystu. Ogladajgc to, co od niej wyzsze,
wznosi sie ku temu; ogladajac siebie, utwierdza si¢ w istnieniu; za$ ogladajac to,
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co nizsze, porzadkuje i nazywa, tak jak cztowiek nazywa wszystkie drzewa drze-
wami, nie wyliczajac wszystkich mozliwych drzew. Wszechdusza posiada wiec
pewna mobilnos¢ wertykalng (En IV,8.3 i 4). Ten oscylacyjny ruch ,,géra-d6t” to
kluczowy element mechanizmu powrotu do Jedna mistyka w ujeciu soteriologicz-
no-egzystencjalnym.

Wszechdusza odpowiada za ruch ,géra-dét” i jest ogélnym ,,wzorem” na ten
ruch, jest kazdym mozliwym ruchem, zbiorem stanéw. Jednoczesnie wszystkie
wymienione hipostazy w pewien niepelny sposéb sg Jednym (En V,2.2). Tak zbu-
dowana drabina bytéw prowadzi do materii, z ktérg Wszechdusza moze by¢
w kontakcie, lecz pozostaje w petni bytem niematerialnym. Moze bra¢ udziat w
bytowaniu rzeczy zmystowych, nie dzieli sie jednak (w rozumieniu wlasciwym
$wiatowi materialnemu), lecz cata przebywaé¢ moze w wielu cze$ciach materii,
gdyz sama nie jest ograniczona do posiadania wielkosci. Moze by¢ kazda wielko-
$cig i wielo$cig rozumiang materialnie, nie podlega przeciez prawom narzuconym
swoim wytworom. Wszechdusza udziela Zycia wielu rzeczom, przebywajac wsze-
dzie i bedac takg samg (En 1V,1.1), udziela rozumienia i my$lenia obserwatorowi,
to nig mysli my$lacy mistyk.

Nie jest wiec Wszechdusza rozumiana w taki sposéb, jak rozumie sie jg w tra-
dycyjnym chrzescijaristwie, jako tozsamos$¢ jednostki. Mozna rzec, Ze jest jednak
pewna zasada tozsamosci myslacych. Wszechdusza stwarza mozliwosé powrotu
do Jedna dla indywidualnej tozsamosci myslacej, za§ pochodzenie wszystkiego
z Jednego stwarza mechanizm wszelkiego ,zwiniecia si¢” do Jedna na kazdym
poziomie. By dostosowa¢ filozofi¢ Plotyna do wspélczesnego rozumienia tego,
czym jest to, co my$li w ciele cztowieka, przelozy¢ ja w sposéb mozliwie pedago-
giczny, mozna powiedzieé, ze tozsamosci/dusze jednostkowe to przypadki
Wszechduszy, za$ tozsamos¢ to Swiadomosé myslenia oraz zdolno$¢ dokonania
namystu nad mysleniem przez jednostke myslaca. Jednostka zwraca sie ku swo-
jej tozsamosci celem powrotu do Jedna. Przypadek Wszechduszy, tj. dusza jed-
nostkowa, przyobleka sie w cialo materialne, zasiedla ciato. Celem tak istniejg-
cej jednostkowej tozsamosci jest, podobnie jak w przypadku wyzszych bytéw,
nakierowanie si¢ na byt wyzszy — tutaj: Wszechdusze. Tozsamo$¢ realizuje sie
dzieki kontaktowi z bytem wyzszym (Schlichtinger, Szyller 2023, 164-167). Oscy-
lujaca Wszechdusza pozostaje réwniez w spektrum wychylen ku , dotowi” (ku
slabszemu egzystowaniu), wewnatrz tego ciaglego spektrum powstajg wszyst-
kie mozliwe do pomyslenia byty materialne, ale tkaze tozsamoéci, co przedsta-
wiam juz jako model oscylacji horyzontalnej w , dolnym rejestrze” wychylenia
wertykalnego. Podobng interpretacje mozna odnalezé we wspdtczesnych bada-
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niach (Woszczyk 2009, 199), nie dziele jednak trzeciej hipostazy, stosuje jedynie
optyke dwoéch oscylatoréw tworzacych ciggle spektrum (dusz ludzkich jest po-
tencjalnie nieskoriczona ilo$c¢). Plotyn pisze wrecz, ze lepiej nakierowana dusza
jednostkowa (w tekscie filozofa ciggle nazywana dusza, lecz tez pewnym aspek-
tem Wszechduszy) (Dembiriska-Siury 1992, 157-159) sprawia, iz jednostka otrzy-
muje od zmystowego $wiata wiecej (przykladem u Plotyna jest wladca, mozny,
gdyz dobrze rozumie mechanike powracania) (En IV,3.5-7). Pojawia sie motyw
otrzymywania mistycznego, wlasciwe ukierunkowanie swojego poznawania sta-
nowi o madrosci, ale réwniez o umiejetnoéci codziennego zycia. O samej oscylacji
podane jest, ze owa nieskoriczona wieloé¢ nie przeczy istnieniu jednej duszy, we-
wnatrz ktdrej te mozliwosci istniejg (En VI,4.4). Zobrazowacé to mozna wczesniej-
szym modelem kuli. Liczne cienie powstawaé mogg pod kazdym katem padania
$wiatla, kazdy jest rzutem kuli, kazdy inny, a w swojej naturze taki sam i odwo-
tujacy sie¢ do mocniej istniejgcego obiektu tréjwymiarowego.

Najnizszg forma bytu, ktéra wylania si¢ w tej hierarchii jest Swiat fizyczny/
zmyslowy. Jest to stan graniczacy z niebytem. Materia istnieje tylko na jeden spo-
s6b sposréd nieskoriczonej liczby mozliwosci — dane drzewo jest tylko tym drze-
wem, ktérym jest i tylko w danej infinitezymalnej chwili.

Dlaczego jednak Jedno koriczy si¢ wiasnie na tym poziomie emanacyjnym?
Dlaczego w ogdle istnieje fizyczny $wiat i dlaczego nie jest absolutnym zaprze-
czeniem bytéw wyzszych, a zatem niebytem (Woszczyk 2012, 13)? Jaka jest rola
ciata i zmystéw? Czym jest mistyczny powrét? Jest odwrdoceniem wszystkiego, co
napisane zostato w tej czesci. Jest nakierowaniem si¢ bytéw nizszych na wyzsze
i podazaniem poprzez poszczegdlne hipostazy az do Jedna. Jednostka (pojedyn-
cza dusza), korzystajac z namystu nad ideg, uczestniczy w istnieniu Umystu oraz
w pewien sposéb staje sie jednoscig z nim. Jest to jednos¢ stabsza (stabiej istnie-
jaca), ale pozostaje pewna formga jednosci oméwiong wczesniej.

Jak jednak mozliwy jest powrét do Jedna, ktdre jest tak daleko ponad i poza
$wiatem fizycznym? Plotyn wielokrotnie pisze o wyzszosci teorii, theoria (ogla-
danie), nad tworzeniem. Czlowiek kierujacy sie ku Absolutowi nie czyni tego
w jakim$ konkretnym celu, jesli odnajduje potrzebe z koniecznosci ukrytej w jego
naturze, ktéra przeciez pozostaje w kontakcie z Jednym, jest przeciez on ,uboz-
szg” forma natury Jedna. Zwrot ku Jednemu jest zwrotem teoretycznym, oglada-
niem mozliwie najbardziej abstrakcyjnej formy bytu. Jednostka czyniac to upo-
dabnia sie wiec do idei, ktéra sama w sobie nie potrzebuje ani celu, ani przy-
czyny istnienia. Zblizenie sie czlowieka do wiecznie istniejacej idei jest wiec ak-
tem henozy (gr. évooic, henosis), uwaznej apokatastazy (Szczerba 2004, 67-74),
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dokonanej zaréwno samodzielnie, jak i przy wykorzystaniu juz istniejgcego kon-
taktu, poprzez hipostazy, z Jednym. Nie jest to wiec samozbawienie, zbawienie
sie bez udziatu transcendencji (gdyz wymaga pochodzenia od Jednego), ale nie
jest to tez niezasluzone i otrzymane w akcie taski zbawienie (udzielone jest bez
taski wlasciwej chrzescijaristwu). Nie jest to ich mieszanka, lecz zupelnie nowa
jakos¢, zbawienie poprzez odnalezienie istniejacego juz zbawienia, Sciezki do Ab-
solutu, ktéra zawsze byta w jednostce z racji jej boskiego pochodzenia. Poprzez
zbawienie rozumiem powr6t do stanu pierwotnego, powrét do Jedna. Jednostka
dokonujgca mistycznego namystu, kontemplacji, jest zbawiona pozaczasowo, nie
staje sie zbawiona, gdyz to, co wieczne i pozaczasowe, nie ma poczatku ani korica.
Nie ma tez przyczyny. Oznacza to, Ze zbawienie jako henoza dokonuje si¢ na
drodze anamnezy (gr. avduvnoic, anamnesis) znanej Platonowi, jest przypomnie-
niem sobie faktu bycia zbawionym. Jednostka jest zbawiona z racji swojego ,ro-
dowodu”, pochodzenia z Wszechduszy, a wigc z Umystu i ostatecznie z Jedna. Po-
nownie, poprzez zbawienie rozumie¢ tu nalezy jednak koncepcje bardziej ogélng
niz szczegblne zbawienie opisywane przez chrzescijaristwo i inne religie (roz-
plyniecie sie w nirwanie w buddyzmie), gdyz henoza Plotyna poniekad zawiera
w sobie wszystkie mozliwe do pomy$lenia akty zbawcze, stanowi swoisty wzoér
i formute, nawigzujac chociazby do rozumienia jednostkowej duszy jako jeden
z mozliwych stanéw Wszechduszy. Zamystem Plotyna, obserwujacego religie mi-
steryjne i wczesne chrzescijanstwo, zdaje sie by¢ wyjasnienie wszelkich mozli-
wych drég mistycznych; stworzenie swoistej ogélnej formuty, ktérej mozliwymi
rozwigzaniami, przypadkami, s3 poszczegdlne drogi religijne.

Powrét do siebie i powrét do Jedna: interdyscyplinarne rozumienie mistyki

Gdy w czasach licznych religii misteryjnych Il wieku n.e. odpowiadano na py-
tanie o pochodzenie ciata i jego role, wielu rezonowato w duchu gnostyckim (Ha-
dot 2004, 13-15). Ciato miato by¢ wiezieniem dla duszy, zaré6wno dla gnostykéw,
jak i poniekad platonikéw; wiezieniem, ktére jest rzecza niska i odrazajgca. Wypo-
wiedzi te charakteryzuje negatywny stosunek do ciata, jest ono bowiem najnizsza
manifestacja bytu. Jest materig, ktéra prébuje odzwierciedli¢ (stanowié¢ przypa-
dek lub nasladowac) byty wyzsze, idee.

Uczniowie Akademii Platoriskiej na pytanie o przyczyne uwiezienia duszy
jednostkowej w ciele odpowiadaja przytaczajac mit o konflikcie na wyzszej plasz-
czyznie egzystencji, ktéry doprowadzit do zestania dusz do materialnych sarkofa-
gow (gr. ooua-ofjue, soma-sema). Innym nasuwajgcym sie pytaniem jest, dlaczego
cos, co jest boskie (dusza jednostkowa) miatoby zosta¢ embrionem, rodzi¢ sie
wsréd krwi i innych plynéw (Hadot 2004, 14).
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Oczekiwanie na uwolnienie z ciala oraz przygotowywanie si¢ na ten moment
stanowito istotny element nie tylko powstatych religii misteryjnych, ale réwniez
czesci nurtéw filozoficznych, ktére czerpaly z tej tradycji. Plotyn proponuje jed-
nak inne rozwigzanie. Dostrzegajac zdolnosci duszy jednostkowej do zagtebiania
sie w samg siebie i w abstrakcje, méwi o dotykaniu (Hadot 2004, 16-19) Jedna po-
przez proces (En1V,3.32), ktéry w dzisiejszych stowach bylby nazwany specyficz-
nym polaczeniem uprawiania filozofii, medytacji, uwaznosci oraz abstrakcyjnego
namystu (Hadot 2004, 67-88). Nie jest to jednak uprawianie filozofii poprzez ana-
lize tekstu. Nie jest to tez medytacja petna odgérnie ustalonych rytuatéw. Uwaz-
no$¢ nie sprowadza si¢ do oczyszczania umystu z mysli ani pozwalaniu im prze-
mijaé, podczas gdy uwazny pozostaje niewzruszony emocjami niesionymi przez
mysli. Namyst nad abstrakcjg nie jest pozbawiony licznych odwotani do $wiata
matematyki i przyrodoznawstwa. Plotyn jest filozofem wywodzacym sie z nurtu
wlasciwemu Platonowi, jednemu z najwybitniejszych badaczy matematyki swo-
ich czas6w (Dembiniski 2010, 68-83). Stara Akademia po$wiecata znaczng uwage
tej dyscyplinie przez dlugi czas po $mierci jej pierwszego scholarchy. Sam Pla-
ton pochylat sie nad natura liczb pierwszych i geometrig wykresélna. Jest to jeden
z powodéw, dlaczego analizujac teksty Plotyna istotne jest by i dzi$ odnies¢ sie
do obecnej mysli naukowej. Filozofia, ktéra rodzita si¢ w umyséle platonika byta
W znacznej mierze oparta na matematyce i mechanice $wiata, nie tylko na ana-
lizie jezykowej, badaniu emocdji i etyce. Niektérzy badacze stwierdzajg wrecz, ze
cala metafizyka zostala zamieniona na matematyke, gdy wladze w Akademii ob-
jeli nastepcy Platona. Nie ma jednak zgody na tak skrajny poglad wéréd badaczy
bardziej wspélczesnych (Dembiriski 2010, 156-157).

Plotyn méwi o mistycznym powrocie naszych mysli do stanu duchowego, we-
wnetrznym skupieniu na samym skupieniu. Czy powr6t ten jest powrotem sa-
mej mysli, czy calego myslacego? Z racji faktu, ze $wiat duchowy jako niemate-
rialny nie zajmuje miejsca w przestrzeni i czasie, nie stanowi ponadkosmicznego
azylu dla duszy cztowieka, lecz jest stanem, w ktérym moze znaleZ¢ sie kazdy po-
wracajacy, pytanie to przestaje by¢ pierwszorzedne. Rozdzielenie pomiedzy tym-
co-mys$li-w-czlowieku a tym-czym-jest-czlowiek jako taki istotne jest przy dys-
kursywnym podejéciu, ktére sam Plotyn narusza proponujgc powrét mistyczny
w kazdej chwili i w kazdym czasie, przekreslajac role podstaw $wiata fizycz-
nego (czasu i przestrzeni) (Szczerba 2004, 69-74). Osobe powracajaca nazwacé by
mozna mistykiem. Wymaga to szerszego zdefiniowania mistyka jako osoby, ktéra
prowadzac proces mySlowy zagtebia sie w my$lenie coraz bardziej abstrakcyjne.
W ten spos6b ¢wiczy sie w przebywaniu w stanie skupienia na wyobrazeniach,
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intuicjach i odczuciach wéweczas si¢ pojawiajgcych. Po powrocie do stanu podsta-
wowego (sprzed uniesienia) analizuje przezycia i dazy do wytworzenia w sobie
mechanizmu pozwalajgcego na ponowne znalezienie sie na plaszczyznie ducho-
wej/inteligibilnej, gdy tylko tego zapragnie (Hadot 2004, 32-37). Mistyka nie jest
wiec SciSle zwigzana tu z religia ani obrzedami mogacymi kazdego doprowadzié¢
do tego stanu, jest indywidualng droga oparta na kontemplacji myélenia o my-
$leniu oraz o przedmiotach mysli, jest rozwazaniem mys$lenia i dlaczego mozna
mysle¢ nie tylko o dwéch drzewach, ale tez o liczbie dwa i 0 samym liczeniu. P6z-
niejszy neoplatonizm jest inny i czerpie petnymi gar$ciami z rytuatéw i tradycji
poganiskich. Nie mozna utozsamia¢ ani nawet poréwnywac systemu metafizycz-
nego Plotyna z gnostycyzmem, goecjg, teurgia czy magia ceremonialng. Praktyki
takie nazywane sg przez niego bluznierczymi (En 11,9.14).

Mistyk faczy wiec doswiadczenia pozyskane w procesie myélenia spekulatyw-
nego z analitycznym namystem nad nimi (Strézyriski 2008, 4). Prowadzi analizy
swoich intelektualnych rozwazan i obserwuje samego siebie w sposéb uwazny
(Strézynski 2008, 5-7). To wlasnie zwrécenie swojego Swiadomego rozpoznania
do wewnatrz siebie jest dla Plotyna istotnym momentem, lecz nie ostatecznym
(Hadot 2004, 17-24). Zaklada on bowiem, ze czlowiek jako — ostatecznie — po-
chodzacy z Absolutu, nosi w sobie mozliwo$¢ powrotu do niego w kazdej chwili
i w kazdym miejscu (En IV,8.1). Czlowiek uosabia prawa przyrody, ale tez rozu-
mie je, wykorzystuje, chociaz sam im podlega. Jest wiec swiadomym , otwarciem
sie oka kosmosu na kosmos”, oérodkiem poznania i osig wlasnych mysli. Bedac
tez z materii, jak reszta fizycznie otaczajgcego go $wiata, potrafi dokonaé¢ namystu
nad materig i nie tylko.

Plotyn wprost pisze o ultymatywnej i oczywistej wyzszosci ,budzenia sie
w sobie” (En 1,4.10) i pozostawania ,na zewnatrz” innych rzeczy (Hadot 2004,
22-23). Ma by¢ to ekstaza stanowigca o boskiej przynaleznosci mistyka do grona
wybranych istot, ktére uskuteczniajg najlepsza, lecz nie jedyng, droge zycia pro-
wadzacg do usytuowania siebie ponad innymi bytami umystowymi (En V,8.11).
Ten etap podrézy jest wielokrotnie powtarzajagcym sie momentem w trakcie zy-
cia cielesnego, momentem przebywania umystem/dusza wewnatrz swojego umy-
stu/duszy, gdzie poprzez umyst rozumie¢ nalezy to-co-mysli w cztowieku. Etap
dotyczy wiec przyjécia do samej siebie istoty myslacej, mozliwo$¢ ta ma pojawiac
sie i powtarzaé. Uchwycenie tego momentu jest celem tego etapu. Nie jest to ra-
czej bezposredni kontakt z Jednem, lecz zaposredniczony przez Wszechdusze.
Jednakze mozna zastanawia¢ si¢ czy nie jest to jednak bezposredni kontakt z Jed-
nem, poniewaz mys$lenie nie jest juz materig (nie zajmuje miejsca w przestrzeni
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i czasie jak obiekt materialny), a czym$ wyzszym i najprawdopodobniej nasladu-
jacym bycie jedynego, najwyzszego bytu (En V,8.2-3).

Jest to rodzaj przebudzenia mistycznego, w wyniku ktérego mistyk uzywa do
tej pory nieSwiadomego do badania $wiadomego. NieSwiadome jest samo my-
Slenie. Myéle¢ mozna o rzeczach codziennych i przeprowadzajgc zfozone pro-
cesy nieSwiadomie dokonywa¢ réwnie zlozonych czynnosci. Przykladem moze
by¢ trzymanie w dloni przedmiotu. Nie wiedzac kiedy i gdzie odbywa sie to, co
nakazuje rece podazy¢ ku obiektowi, zacisngé odpowiednig iloé¢ palcéw wokét
odpowiedniego miejsca, z odpowiednig sitg i w odpowiednim czasie podnies¢
rzecz, pomimo braku wiedzy o tym jak si¢ to dzieje, efektem jest odczuwanie
przedmiotu w dtoni, samo za$ odczuwanie go jest réwniez nieprzemyslane. Te
niewiadome procesy myslowe wystepuja tez w trakcie dokonywania elemen-
tarnych obliczeri matematycznych. Bez zastanowienia nad tym czym jest liczba
i czym jest dodawanie oraz réwno$¢ potrafi cztowiek poda¢ odpowiedz na pyta-
nie o sume dwéch pél powierzchni.

Sciste rozréznienie na §wiadomoé¢ i nieswiadomosé jest niemozliwe. Plotyn
zdaje sie¢ odwolywac¢ do intuicji, co jest zasadne, gdy dotyczy to intuicji istoty, co
do ktérej pochodzenia zaktada pochodzenie boskie. Hierarchia przyjeta w mysli
neoplatoriskiej zaklada bowiem materie nasladujacy idee, idee istniejgce dzieki
wymiarowi inteligibilnemu (boskiemu, ztozonemu z czystej mysli) oraz najwyz-
szej zasady udzielajacej myslenia (Dembinska-Siury 1992, 156-159). Idee ozy-
wiaja wiec dusze jednostkows i pozwalaja jej my$leé, zas materia podaza za pra-
wami przyrody, ktére materialnie nie egzystuja, lecz ich istnienie jest niekwestio-
nowalne w czasach nowego rozwazania mysli Platona (En VI,7.12).

Model platoriski pomaga my$li plotyniskiej ukonstytuowac ,ja” czlowieka.
Prawdziwe ,ja” cztowieka jest w nim samym, dostepne dla mistyka i stanowigce
stan, w ktérym udziela sie sSwiadomo$¢ nieuswiadomionych proceséw. Potem jed-
nakze nastepuje powrét do ciala, do codziennego odczuwania. Wtenczas zada-
niem jest analiza do$wiadczen i ich opis. Jednym z pierwszych wnioskéw jest
przypomnienie sobie wzruszenia (Hadot 2004, 21-23) towarzyszacego mistycz-
nej ekstazie. Nastepnie pojawia si¢ obserwacja, ze czlowiek nie utracitkontaktu
z prawdziwym ,ja”, stan wyzszy istnieje i jest dostepny niezaleznie od rytuatu,
miejsca, czasu. Ta za$ obserwacja prowadzi do wniosku, Ze omawiany stan jest
realnie lepszy i wyzszy, gdyz nie podlega ograniczeniom fizycznego $wiata, jak
czas i przestrzen. Nie znajduje sie wiec on w $wiecie ani nadksiezycowym, ani
nadkosmicznym, nie jest miejscem (En V,8.9). Takie obserwacje otwierajg Ploty-
nowi zupelnie nowq droge, wiodacg przez wysublimowang abstrakcje, trudng
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oraz nieopisywalna dyskursywnie (En I1,9.17), lecz w odczuciu prawdziwa
(Hadot 2004, 23-24).

Filozofia mistyczna Plotyna zaklada, ze ludzka istota istnieje na wielu ptasz-
czyznach egzystencji, w koricu dusza jest stanem Wszechduszy. Zdanie, ze wszys-
tko jest w nas i my jesteémy we wszystkich rzeczach bytoby jednak ryzykowneiro-
zumiane dostownie mogloby czasem prowadzi¢ do panteizmu. Plotyn pisze, ze
dusza jednostkowa nie zanurzyla sie catkowicie w ciele oraz przebywa czeSciowo
w Swiecie Umystu (En IV,8.8). Wszystko za$ moze zosta¢ zawrécone do Jedna,
gdyz z Jedna pochodzi. Jedno uczestniczy wiec w byciu kazdej rzeczy, lecz zadna
rzecz nie wyczerpuje Jedna, a to wyklucza panteizm. Nie wyczerpuje w sensie ani
ontologicznym, ani poznawczym. Hipotetyczne poznanie Absolutu przez mistyka
jest mozliwe z powodu istnienia kolejnych stanéw umozliwiajgcych rozszerzanie
»ja” mistyka. Stany te za$ uzaleznione sg od miejsca podrézujacego na ,,0si piono-
wej” po plaszczyznach egzystencji juz istniejgcych. Jest to wiec raczej juz podejscie
panenteistyczne (Gutowski 2022, 50-57), nie za$ panteistyczne.

W procesie poznawania siebie i powracania do prawdziwego siebie (zwrdce-
nia sie¢ my$lenia ku mysleniu) dochodzi, na bazie powyzszego, do ogladania ca-
lego siebie w spos6b uswiadomiony i uwazny w sensie filozofii uwaznosci. Plotyn
probuje odpowiedzie¢ na pytanie o tozsamos¢ tego, co patrzy na mistyka wten-
czas. Cztowiek zdaje sie mie¢ moc ogladania siebie oraz wtasnych proceséw my-
Slowych ,z zewnatrz”. W skrocie: cztowiek jest zdolny do my$lenia o my$leniu,
gdy przedmiotem my$lenia jest sam proces myslenia. Zauwazy¢ mozna w tym
procesie, ze aby myslenie byto mysleniem osoby mys$lacej, musi by¢ to myélenie
s§wiadome. Problem przedstawi¢ mozna na przyktadzie obserwacji wtasnych pre-
ferencji, nad ktérych przyczynami §wiadomie sie rzadko zastanawiamy. Zadajac
z pozoru proste pytanie o ulubiony posilek lub kolor koszuli i motyw graficzny nie
zadajemy wazniejszego pytania o powéd danej preferencji. Gustujac w czyms nie
mozemy momentalnie zmieni¢ tego upodobania. Jesli w rzeczywistosci preferen-
¢ja jest naprawde nasza, to powinniémy by¢ w mocy zmieni¢ jg w kazdej chwili.
Podobnie postrzeganie zmyslowe, pomimo posiadania oczu i posiadania mézgu
projektujagcego swiadomemu ,ja” obraz, nie jesteSmy w stanie zobaczy¢ czegos,
czego oczy nie widzg w ten sam sposéb jak widzimy to, co oczy widza. Czy wiec
na pewno nasza psychika jest nasza? JesteSmy jednak w stanie wyobrazié¢ co$ so-
bie, na bazie tego doprowadzi¢ do odczuc estetycznych. Prowadzi to do wniosku,
ze nie jesteSmy (prawdziwi ,my” w sensie takim jak rozumie to Plotyn) tym, co
my$li (mys$li nasz umyst/dusza jednostkowa) w nas (tych nas, ktérzy teraz czy-
taja to zdanie i je widzg); w jednostce jest wiecej niz moze ona pomysleg, ze jest;
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co$, co zawsze mysli mysl o my$éleniu, czego pomysleé juz nie sposéb. Idac za Plo-
tynem: nie mozemy sta¢ sie tym, czym naprawde jestesmy bez Swiadomosci tego,
czym jestesmy (En V,1.12). Zdolnos¢ do takiego postrzegania ma kazdy czlowiek.
Plotyn nazywa to innym patrzeniem, ktére stanowi sens cztowieczenistwa (Hadot
2004, 50-53).

Motyw myslenia o mysleniu zaktada jednak, iz mys$le¢ moznajedynie o czyms.
Samo myslenie pozbawione przedmiotu, o ktérym sie mysli (nawet nieSwiado-
mie), nie jest wlasciwe (Hadot 2004, 19-22). Wskazuje réwniez na bledne rozu-
mienie samego siebie i zaburzenia harmonii pomiedzy umystem i cialem, ktére
moze by¢ zgubne. Plotyn do tego stopnia uwaza prawidtowe myslenie za warto$¢
cztowieka, ze w przypadku obledu wprost zaleca samobdéjstwo, gdyz ten moze
w jaki$ blizej niewyjadniony przez niego spos6b uszkodzi¢ dusze jednostkowsa.
Nie precyzuje jednak tej mysli. Pisze wéwczas o sifowym oddzieleniu ciata od
duszy (En V,9) i temat zamyka. By¢ moze wynika to z pojawiajacej si¢ aporii: jak
mozna w ogole uszkodzi¢ dusze z poziomu ,nizszego”?

Ostatni wniosek ponownie otwiera nowe rozwazanie dotyczace tego, jaka jest
rola i warto$¢ materialnego ciata. Plotyn nie podziela pogladu gnostykéw. Ciato
nie jest dlan przekleristwem, lecz narzedziem (Hadot 2004, 20). To zaburzenie
harmonii polegajace na wiadzy ciata nad dusza jest szkodliwe. Ustugiwanie po-
pedom cielesnym nie moze by¢ wazniejsze niz rozwdj intelektu. Same obserwacje
organoleptyczne sa uznawane za wlasciwe, gdy sluzg wyzszemu celowi. Plotyn,
chcac wyjasnic te teze, przywotuje przyklad geometry i arytmetyka (En11,9.15-17;
II1,1.3), powinni oni zachwycac¢ sie abstrakcyjna zasadg, ktéra sa w stanie dostrzec
w otaczajgcym $wiecie. Wyksztalcony i wrazliwy umyst czlowieka patrzacego na
poruszajacy krajobraz jest w stanie dostrzec w widoku wiele poruszajacych krajo-
brazéw, ktére bylyby przypadkami idei krajobrazu. Matematyk widzac symetrie
nie odczuwa estetycznego uniesienia w oparciu o to, co widzi oko, lecz o to, co
przywodzi na myél jego wrazliwy na pigkno matematyczne umyst. Ciato staje sig
miedzy innymi narzedziem dostrzegania idei. Narzedziem ograniczonym, posze-
rzanym na biezaco przez o$wiecony dusza umyst. Podsumowujac, ciato nie jest
i nigdy nie bylo w rozumieniu Plotyna czyms$ zbednym i ztym w swej naturze,
przynalezy jednak do najnizszego stanu bytowania. Bezzasadne jest twierdzenie
jakoby odczuwal on wstret wzgledem cielesnosci, to uleganie i stuzenie ciatu jest
niegodne i niewlasciwe (En 1,4.14). Cielesnos¢ jest odlegta od Jedna, ale istnieje
i z Jedna pochodzi.

Omawiana filozofia podkresla warto$¢ ptynaca z odrzucenia trosk codzien-
nych na rzecz tego, co wieczne i zwigzane z ideami. Taka metafizyczna podréz
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,ponad ciato” do §wiata inteligibilnego doprowadza do momentéw mistycznego
uniesienia i poszerzenia horyzontu rozumienia tego czym jest to, co my$li w nas.
Jest to jednak chwilowe odczucie, w ktérym zamiast stawac sie poszerzong lub
wyzszg $wiadomoscia, zatracamy Swiadomos¢ i dotychczas intuicyjne rozumie-
nie swojej wlasnej tozsamosci. W momencie namystu mistycznego, ktéry nazwaé
mozna ,byciem bardziej/mocniej”, gdyz zbliZzajac sie do idei zblizamy si¢ do tego,
co wieczne, dochodzi do rozdwojenia osoby lub intencji zwigzanej z osobg doko-
nujacg namystu. Czeé¢ aspirujgca do mistycznego uniesienia boi si¢ znéw spasé,
moéwige jezykiem Plotyna, i straci¢ to pigkne uniesienie, za$ cze$¢ zwigzana
z codziennym rozumieniem tozsamosci boi sig, ze zapomina czym jest i leka za-
tracenia w $wietle poza nowga Platoriskg Jaskinig. Ten lek stanowi o tym, Ze jest
dwoch w jednym, rozdziera mistyka i sprowadza ,,na dét”, do codziennosci, zy-
cia w ciele i myslenia dyskursywnego (En IV,4.2-7). ¢wiczenie sie¢ w tych podroé-
zach ,,w goére” i ,w dét” (Hadot 2004, 23) jest zadaniem mistyka, ktéry prébuje
w chwilach uniesienia $wiadomie rozpoznac¢ stan oraz mozliwie jak najdoktadniej
zapamieta¢ wszelkie szczegoély, a ostatecznie prébowacé kontrolowa¢ czas trwania
uniesienia i méc osiggnaé go w kazdym miejscu i czasie. W tym celu Plotyn przy-
wotluje mechanizm rozumowania o podejmowanych dziataniach (o byciu $wiado-
mym i uwaznym) (En1,6.10-12). Nie jest to jednak cel ostateczny, jest nim porwa-
nie przez Jedno.

Rozwazajac t¢ wahadlowsg, oscylacyjng droge mistyka wspomniane zostato
pojecie tozsamoéci. Staje sie ono istotne dopiero teraz, gdy opisane jest jakie od-
czucia mogg towarzyszy¢ rozdzieranemu wewnetrznie mistykowi. Zdaje sie, ze
usilne pozostawanie przy swiadomosci siebie i poczucie tozsamos$ci zapobiega
rozplynieciu sie ,ja” podrézujacego w Jednym, a ,wczesniej” w ideach i $wiecie
umystowym/inteligibilnym. Mogloby to oznaczaé, ze Plotyn twierdzi, iz istnieje
lepsza jako$¢ tozsamosci i poczucia bycia soba (En V,8.10-12).

Rozdwojenie traktowane jest jako inny element. Plotyn pokazuje bogactwo we-
wnetrznego $wiata duchowego jednostki oraz warto$¢ samego biologicznego zy-
cia (Hadot 2004, 35). Nie boi si¢ poruszaé trudnego tematu pozostawania sobg
w taki sposéb, jak rozumie to osoba podrézujaca przed uniesieniem. Tozsamosé
mistyka polega w pewien sposéb na jego indywidualnym sposobie uprawiania tej
wedréwki ,goéra-dét”, a lek przed rozplynieciem sie w Jednym zdaje sie by¢ bez-
podstawny, gdyz procesy my$lenia sg na tyle wyjatkowe, ze stanowig lepsza 08
bycia sobg niz codzienne rozumienie tozsamosci. Obawa pojawiajgca sie w pierw-
szych doznaniach mistycznych jest dlari konieczna do odrzucenia (En V,8.11-12).
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Moze si¢ jednak zdawag, ze, pomimo jego wzmianek, Plotyn doé¢ pobtazliwie
podchodzi do tematu bycia sobg w procesie mistycznym, nie wspomina o tym
jaka tozsamos$¢ przyjmuje spelniony mistyk i czy w pelni traci dotychczasowa.
Jest on jednak $wiadomy tego, ze tozsamos¢ nie jest pojeciem tatwym i kazdego
dnia kazda jednostka myslaca mogtaby stwierdzi¢, Ze jest juz kim$ nowym (En
V,8.10111). Kazdego bowiem dnia uczymy sie i zapominamy, a nasze ciato zmie-
nia sie. Bycie sobg tak jak to rozumie to, co my$li w nas, moze by¢ réwnowazne
z iluzjg. By¢ moze nie rozumiemy tego, co oznacza by¢ sobg. Pojmowanie tozsa-
mosci jako indywidualnej i niepowtarzalnej drogi do Jedna zdaje si¢ by¢ dobrg
alternatywgq i stanowi¢ punkt oparcia dla plotyriskiego pomijania (w sensie pro-
porgji treSci) problematyki zatracania si¢ w Absolucie w procesie mistycznego
powrotu do Jedni. Temat tozsamosci nie jest dla Plotyna tematem gléwnym, co
najwyzej pobocznym.

Filozofia mistyczna koncentruje sie na odkrywaniu samego siebie, prawdziwej
tozsamosci ,ja” w procesie mistycznego powrotu, a proces zakoriczy¢ ma pocig-
gniecie do Jedna (Woszczyk 2009, 125). Charakter ostatniego jest niewyjasniony,
gdyz jest nieopisywalny. Plotyn wielokrotnie odwoluje sie¢ do matematyki, po-
kazuje, ze ludzka fizyczno$¢ jest potgczona z umystowoscig, odczucia estetyczne
wigza cztowieka ze Swiatem idei, a droga namystu wymaga istotnych kompeten-
¢ji. Efektem ma jednak by¢ osiggniecie apokatastazy, a wlasciwie u§wiadomienie
sobie jej istnienia (Szczerba 2004, 69-72) za zycia, henozy tu i teraz.

By¢ moze idac za Platonem i obserwujac prawa przyrody oraz liczby, nastepnie
inspirujgc si¢ nimi mozemy dozna¢ fragmentarycznego odczucia tego, czym jest
ten mistyczny pierwotny stan (lub ostateczny ), z ktérego wyszlismy jako ludzkosé
i do ktérego zmierzamy, ale w ktérym, tak naprawde, ciggle sie znajdujemy w pe-
wien blizej nieokreélony sposéb, poprzez ,,rodow6d”, pochodzenie z Jednego.

Matematyka nie podlega uptywowi czasu jak idee. Efekt dziatania nie naste-
puje w czasie i przestrzeni, jest wynikiem, lecz wynik ten juz istnieje w samej
matematyce. Gdyby nie istnial,jeszcze”, to dziatanie miatoby moc kreacji czesci
matematyki.

Plaszczyzna egzystencji dostepna dla mistyka, czyli $wiat idei, oraz funda-
menty tego $wiata s przyczyng $wiata materialnego w podobny aczasowy spo-
s6b. Bezczasowo istnieje kazde prawo rzadzace materig. Przez prawa rozumiem
prawa nie odkrywane, ktdre sg przyblizeniami zawartymi w formulach, ale prawa
przyrody ,,odgérnie” narzucone materii. §wiat ten jednak jest powigzany ze zdol-
noéciami poznawczymi mistyka (zblizenie epistemologii do ontologii). Istniejacy
wewnatrz niego Swiat (wewnetrzny kosmos) staje sie dostepny w procesie kon-
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templacji i reaguje na odczucia obserwatora. Moze zamkna¢ sie na niego i dopro-
wadzi¢ do ,,drogi w dét”, moze pociggnaé jedng z omawianych wcze$niej rozdar-
tych czesdci mistyka ,,do géry” (koricowo Jedno porywa mistyka do siebie). Filo-
zofia ta zaktada pewnego rodzaju reaktywnos¢ $wiata ponadmaterialnego, ktéra
uzalezniona jest od zdolno$ci poznawczych mistyka. Proces ten jednak u Plotyna
zachodzi w pelnej synchronizacji z odczuciami cztowieka. Na przyktad nie do-
strzega on oczami samego piekna krajobrazu, lecz to-co-mys$li w mistyku moze
zosta¢ pociggniete ,do géry” i doswiadczyé odczuwania piekna i kontemplacji
piekna samego w sobie. Moze rozwazy¢ tez kryteria piekna, tworzy¢é wzory na
piekno odnajdywane w matematycznych zasadach symetrii i proporcji. Droga ta
jest mozliwa w przypadku rozwiniecia odpowiednich umiejetnosci poznawczych.
Odkrywany wewnatrz dokonujgcego namystu mistyka $wiat posiada strukture
niepozwalajgcg na rozréznienie pomiedzy ontologia i epistemologig. Jego bada-
nie u Plotyna réwniez nie zaczyna si¢ ani od rozwazan nad jego budowg, ani od
okreslania efektéw poznania. §wiat wewnetrzny jednostkowej duszy i zewnetrzny
(poniekad zewnetrzny, gdyz wszystko wyplywa z Jednego i w jaki$ sposéb ciggle
w nim jest) reagujg na siebie w opisany wczesniej sposéb (por. En I11,8.11).

Przyblizy¢ to mozna powotujac sie na arytmetyke teoretyczng i podstawy al-
gebry. Nawet jesli osoba nie wie, ile wynosi wynik dziafania, to jest w stanie prze-
prowadzié dziatanie opierajgc sie na materii. Hipotetyczny liczacy nie zna wyniku
dodawania dwéch dwéjek. Jest jednak w mocy przeprowadzic stabsze (istniejace
stabiej, gdyz dotyczy najnizszej emanacji) dodawanie elementéw $wiata materii
i uzyska¢ cztery elementy w zbiorze. Nie zastanawia si¢ wéwczas nad pojeciem
zbioru ani elementu, nie rozwaza dziatania, przeprowadza jego przypadek. Nie
ma to mocy tworczej, gdyz elementy te istnialy (jak istnieje 4 zanim wykona sie
dodawanie 2 i 2, jest to bardziej wskazywanie rozwigzania, niz jego otrzymywa-
nie) przed tym dzialaniem i istnieja po, lecz w innej konfiguracji imitujac zbiér. Ta
imitacja ma jednak charakter niski w hierarchii bytéw i ptaszczyzn. Dlatego ele-
menty te (na przyklad dwa drzewa) niszczejq i nie sg jednakowe, co moze zmusic¢
do refleksji nad przyczyna catego zjawiska. Staje si¢ to namystem matematycznym
nad zbiorem, elementem i dziataniem. Te za$ nie ulegaja zniszczeniu w czasie i nie
podlegaja ograniczeniom przestrzeni. W podobny sposéb mistyk dostrzega rze-
czywistos¢ idei w sobie. Nie zdaje sie ona zewnetrzna wobec obserwatora, nie
ulega jednak dodatkowej kreacji bytow, gdyz te sg juz w niej zawarte, jak gdyby
rzeczywistos¢ ta byta wewnetrzna (por. En I1,9.16).

Bazujgc na poczynionych uwagach opisa¢ mozna $wiat idei jako bedacy przy-
czyng materialnego poza czasem i przestrzenig. Takie platoriskie podejécie nie
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jest obce wspolczesnej mysli naukowej (Heller 2014, 94). Rozwazanie na przy-
ktad ruchu jako réwnania stanowi o tym, ze przypadkiem jest konkretny ruch
z punktu do punktu (Heller 2014, 72-75). Przemieszczenie, pomimo ze opisuje
miejsce i czas, samo nie podlega przestrzeni i czasowi, poniewaz jest rtéwnaniem
wszystkich mozliwych ruchéw, jest ideg ruchu. By co$ opisywag, to co§ musi by¢
niezalezne od opisywanego (dowolna ilo§¢ spadajacych kamieni nie stworzy teo-
rii grawitacji, ktérg opisuje sie matematyka), nie za$ szczegélnymi przypadkami
zdarzen w $wiecie materialnym. Tak matematyka moze opisywac zbiory elemen-
tow materii albo prawa przyrody, bedac niezalezng i ,ponad” nimi, bedac idea.
Namyst nad nig stanowi wigc dobry punkt wyjscia w mistycznym powrocie.

Zakoficzenie

System metafizyczny Plotyna stanowi nowg jakos¢ w starozytnej greckiej my-
§li filozoficznej. Korzysta z dorobku rozwijajacej si¢ na przestrzeni setek lat filo-
zofii platoriskiej i medioplatoriskiej, by ostatecznie zaproponowac spekulatywny
mistycyzm intelektualny odwaznie przetamujgcy niektére schematy jak niedo-
skonato$¢ nieskoniczonosci (Heller 2023, 80-85). Plotyn nie przywiazuje sie do
praktyk religijnych i gteboko inspiruje si¢ matematycznym przyrodoznawstwem,
jednoczesnie ktadgc nacisk na mistyczny charakter osiggania wiedzy i celéw osta-
tecznych. Nie jest zwolennikiem publicznych zgromadzen, lecz to jemu na wycho-
wanie niektérzy oddajq dzieci, prowadzi tez szkote. Omawia swéj system filozo-
ficzny, ktéry jest hierarchiczny i uporzadkowany, piszac nieraz chaotycznie i nie
przejmujac sie zasadami pisowni, o czym wspomina Porfiriusz w swoim wstepie
do Ennead. Uznaje ciato za narzedzie i przeciwstawia si¢ wprost tym, ktérzy mate-
rie uwazaja za zlo, jednoczes$nie wyjasnia jak wydostad sie ze $wiata fizycznego tu
iteraz. Niezwykle emocjonalnie podchodzi do swoich uczniéw, chociazby nadajac
przezwisko Ameliuszowi (III w. n.e.), jest otwarty w dyskusji, ale nie opowiada
o swojej przeszlosci i dziecifistwie. Zdaje si¢ by¢ peten sprzecznosci, lecz jego me-
tafizyka godzi ze sobg pozornie przeciwstawne twierdzenia odnajdujac sp6jnosé
na wyzszych poziomach abstrakgji.

Plotyn przedstawia hierarchiczng strukture $wiata zaczynajac od Jedna, ktére
opisa¢ mozna w sposéb niedoskonaty jako jednolity i prosty zbiér wszystkich spo-
sobow, na ktére moze istnie¢ to, co istnieje. Moze by¢ to opisane przy pomocy
modelu korzystajacego z rachunku prawdopodobienistwa, gdzie zbiér wszystkich
zdarzen to omega, stad mozna powiedzieé, ze — metaforycznie — Jedno to ontolo-
giczna omega, ktéra jednak kontempluje sama siebie przy pomocy wylaniajgcego
sie Umystu, bedacego uporzadkowanym zbiorem wszystkich idei, metaforycznie
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wszystkich bytéw. By zwrécic¢ sie ku sobie Jedno rozpoznaje w sobie swojg wia-
sng tozsamo$é, ktoérg jest idea tozsamosci czyli Wszechdusza. Ta zostata tu opi-
sana jako zlozenie oscylacji wertykalnej i horyzontalnej. Moze ona stanowi¢ éro-
dek dla mistycznej podrézy ,w goére” ku Jednemu, jednoczesnie jest przyczyna
$wiata materialnego , ponizej” siebie. Stanowi tez zbiér horyzontalny wszystkich
stanéw dusz jednostkowych, ktére juz jako jednostki uczestnicza w boskosci idei
poprzez ,dziedziczenie” boskiej tozsamosci.

Kathegemon (gr. ‘przewodnik’, ‘mistrz”) (Dzielska 2010, 101) Plotyn przeplata
w swoim dziele optyke metafizyczng i soteriologiczng, ktére w jego systemie sq
nierozlgcznie zwigzane, bowiem mistyk musi mie¢ §wiadomos¢ uczestniczenia
w Jednym i znaé strukture metafizyki, by wznies¢ sie do tego, co boskie. Pedago-
gicznie i dydaktycznie przywoluje metafory korzystajgce z matematyki i geome-
trii, co jest wtasciwe platoriskiemu nurtowi uprawiania filozofii, lecz jednoczesnie
skupia si¢ w znacznej mierze na $wietle znajdujacym si¢ poza Jaskinig Platona.
W ten spos6b dopelnia dzieto swojego odlegtego w czasie mistrza oraz proponuje
mistyke jedyng w swoim rodzaju, odwaznie piszac wiele o tym, o czym powie-
dzied nic sie nie da. Stad liczne metafory i dygresje stanowig nieodtaczny element
jego dziedzictwa.

Swéj zywot ziemski koriczy stowami, w ktérych dzieli si¢ celem swojej egzy-
stencji, pragnie wznies¢ to, co boskie w cztowieku do tego, co boskie we wszechno-
§ci. Ujawnia to obecny wéréd starozytnych nauczycieli etos potwierdzenia swoim
zyciem swoich nauk. Trwajacy w stanie wiecznego skupienia (Hadot 2004, 77)
Plotyn kieruje swe my$li , ku gérze”, ktéra ujgé przez cate zycie prébuje przy po-
mocy analogii. Jego dzieto w catosci przetrwalo do naszych czaséw i jest réw-
niez dzi$ analizowane przez badaczy, co potwierdza ponadczasowo$¢ tego sys-
temu stanowigcego zZrédlo inspiracji dla pézniejszych neoplatonikéw wilaczaja-
cych religijno$é do jego filozofii, w tym pogariskich Grekéw (Jamblich), chrze-
Scijan (Pseudo-Dionizy Areopagita) i Sredniowiecznych mistykéw sufickich (Ibn
Arabi; 1165-1240).
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The Mystical Return to Plotinus’s One: An Interdisciplinary Approach
Abstract

Plotinus’s metaphysical system, based on Plato’s philosophy, forms the basis
for the Neoplatonic schools. His treatises were collected and edited by his stu-
dent Porphyry. In this work, I focus on a reinterpretation of the mystical return
to the One from metaphysical-ontological and soteriological-existential perspec-
tives. Due to the high level of abstraction, I compile these optics to gain a fuller
picture and new insights. The path to the Absolute does not require death, but the
realisation of being inside a necessary being beyond time and space. The ontologi-
cal nature of the Universal Soul is also reinterpreted, this one described using the
vertical and horizontal oscillator model as a distinguished idea originating from
the Mind realising the concept of identity. Hence, it is legitimate to find the iden-
tity of the individual soul, which is a reflection of the identity of man in Plotinus’s
system. This procedure is intended to bring the unique metaphysics closer to the
problems and issues more contemporary.

Key words: Plotinus, mysticism, ancient philosophy, Neoplatonism, Platonism
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