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Starzenie si¢ spoleczeristwa jest zjawiskiem, ktére wigze si¢ z postepem
w medycynie oraz z poprawg warunkow zycia. W wywiadzie dla telewizji fran-
cuskiej osiemdziesiecioletni wéwczas Georges Charpak (1924-2010), laureat Na-
grody Nobla w dziedzinie fizyki, powiedzial: ,Jesli zapytacie mnie, czemu stuzy
nauka, odpowiem wam, ze milo jest zy¢ dzieki nauce. Zyje dzigki postepowi na-
ukowemu”.

Starzenie sie to zestaw kilku proceséw, ktérych organizm doswiadcza w ciggu
zycia. Zmiany te zachodzg czesciowo w wyniku uwarunkowan genetycznych.
Skutki starzenia nie s3 jednorodne. Kazdy z nas si¢ starzeje, lecz proces ten od-
bywa sie inaczej, poniewaz nie jesteSmy réwni wobec uplywajacego czasu. Postep
technologiczny, rozwéj §wiadomosci spoleczeristwa dotyczacy higieny, odzywia-
nia sie i zdrowia, a takze postep medycyny doprowadzily do wydtuzenia $red-
niej dtugosci zycia. Obecnie osiggnela ona najwyzszy poziom w historii ludzkosci.
Wedtug danych Giéwnego Urzedu Statystycznego z 2013 roku przecigtna dtugosé
zycia w Polsce to dla meZczyzn siedemdziesiat trzy lata, a dla kobiet osiemdziesiat
jeden lat'. Ten wiek ciggle si¢ podnosi.

1 Gtéwny Urzad Statystyczny, Trwanie zycia w 2013 r. http:/ /stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2013-1-,2,8 html [dostep 15.04.2015].
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Jeden z paradokséw naszej epoki polega na tym, ze zycie wydtuza sig, a jed-
noczeénie wspolczesne spoleczeristwo uprawia kult mtodosci. Czas starosci coraz
rzadziej postrzega sie jako czas madrosci i doswiadczenia zyciowego, z ktérego
mlodsze pokolenia chciatyby korzystaé. Osoby starsze zyjace w krajach wysoko
rozwinietych nie zajmujg tak waznej pozycji, jakie przyznaje im si¢ w spoteczen-
stwach tradycyjnych, w ktérych senior jest medrcem stuzgcym miodszym poko-
leniom swoim do$wiadczeniem zyciowym. Niestety w nowoczesnych spoleczen-
stwach uprzemystowionych, w ktérych ogélny wysitek skupia sie na produkgji
i wydajnosci pracy, starsi ludzie majg trudnosci ze znalezieniem swojego miejsca.
Dlatego wtasdnie coraz czeSciej patrzy sig na staro$¢ przez pryzmat choroby i strat,
jakie ona powoduje.

Oddalamy od siebie mysl o staroéci, poniewaz wzbudza w nas ona lgk. Zyjemy
w czasach, w ktérych umieranie sie przemilcza, neguje, a niekiedy stanowi ono
temat tabu. Coraz rzadziej jesteémy $wiadkami obrzedéw majgcych na celu towa-
rzyszenie przy umieraniu, ktére przezywa sie¢ w grupie, do jakiej nalezymy (ro-
dzina, bliskie otoczenie, sgsiedzi), tak jak to wygladato jeszcze wiek temu. Dzisiaj
coraz czeéciej ludzie umierajg osamotnieni w szpitalach i w hospicjach. Ow aspekt
kulturowy nalezy wzig¢ pod uwage, aby zrozumie¢ kwestie psychologiczng. Oso-
ba starsza boryka si¢ z utratg nie tylko pewnych mozliwosci fizycznych, lecz réw-
niez pozycji spoteczne;j.

Uwzglednienie kontekstu spolecznego pomaga nam zrozumied¢, jak mozna
przezywacé okres staroéci oraz jak moze on wplyngé na sfere emocjonalng i na
zachowanie jednostki. Niezaleznie od wplywoéw grupy, w jakiej zyjemy, psychike
ludzka opisuje sie w ujeciu psychoanalitycznym. Takie spojrzenie przynosi nam
mozliwoé¢ opisania konstrukcji aparatu psychicznego i proceséw zmian zacho-
dzacych w okresie starosci. Wyjadnienia takie pomogg nam zrozumie¢ warto$c¢
psychoterapii z pacjentami w okresie starczym.

Staro$¢ w podejsciu psychoanalitycznym

Zygmunt Freud w swoich pismach na temat techniki psychoanalitycznej (1904)
byt dosy¢ pesymistycznie nastawiony do pracy z pacjentami starszymi. Uwazal,
ze ,w wypadku oséb, ktére przekroczyly pieédziesigty rok zycia, zazwyczaj nie
mozemy juz liczy¢ na plastyczno$¢ proceséw psychicznych — a zatem na ceche,
na ktoéra liczy ta terapia (nie sposéb wychowywac ludzi starych) — z drugiej za$
strony material, ktéry nalezaloby przepracowag, jest tak ogromny, ze trudno by-

toby okregli¢ czas trwania terapii”?.

2§, Freud. Technika terapii. Ttum. R. Reszke. Warszawa 2007, s. 87.
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Pézniej, w odpowiedzi na pisma Freuda, Sdndor Ferenczi (psychoanalityk we-
gierski) opisal zmiany zachodzace w libido®: ,Z wiekiem cztowiek ma tendencje
do usuwania energii libido z obiektéw, ktére darzy mitoscia, i skupiania tej ener-
gii na swoim Ego, tak jakby energii tej mial mniej. Osoby starsze, podobnie jak
dzieci, stajg sie osobami narcystycznymi, tracac zainteresowanie rodzing i spo-
leczeristwem”4. Wedtug Ferencziego mozna zaobserwowaé w podesztym wieku
,zahamowanie produkgji energii libidalnej”, z czego mialoby wynikaé, ze czlo-
wiek starszy mniej interesuje si¢ innymi, bardziej za$ kieruje uwage na wilasng
osobe. Wszystko odbywa sie tak, jakby w psychice cztowieka byto coraz mniej
energii libido. Energie libidalng mozna zdefiniowa¢ jako site, ktéra pozwala nam
zy¢, kochajac wlasng osobe i kochajgc innych (w psychoanalizie: inne obiekty).
Pods$wiadomie libido popycha nasze zachowania i mysli w kierunku przyjemno-
$ci. W okresie starzenia sie energia, ktdra jeszcze pozostaje, jest naturalnie kiero-
wana na zasilanie narcyzmu jednostki. W ten sposéb osoby w podesztym wieku
majg coraz mniej energii psychicznej, ta za$, ktéra pozostata, zasila ich wiasne Ego,
dlatego otoczenie moze odnosi¢ wrazenie, ze starsza osoba nie interesuje si¢ nimi
tak jak dawniej.

W 1920 roku inny stawny psychoanalityk, Karl Abraham, przeprowadziwszy
analize bardziej pozytywng, napisat tak: , Freud uwaza, ze zbyt zaawansowany
wiek ogranicza skutecznos¢ psychoanalizy. Generalnie to niewatpliwie prawda.
Jest bardzo prawdopodobne, ze nerwica, ktéra towarzyszyta pacjentom przez cate
zycie, nie opusci ich wraz ze schytkiem psychicznym i fizycznym. Lecz codzienne
do$wiadczenie w terapii analitycznej uczy nas, zeby nie stosowa¢ sztywnych norm
i zatozen™.

Takie byly opinie pierwszych psychoanalitykéw dotyczace pracy psychotera-
peutycznej z seniorami. Obecnie osoby starsze budzg coraz wieksze zaintereso-
wanie psychologii klinicznej, psychoanalizy i neuropsychologii. Naukowcy sta-
rajg sie podac wskazéwki i odpowiedzi, jak mozna wptyna¢ na jakos¢ zycia u jego
schyltku. Aktualny postep nauki, a zwlaszcza obrazowanie mézgu dostarcza do-
woddéw na to, ze do korica zycia istnieje mozliwos¢ plastycznosci.

Zanim wrécimy do aspektéw psychoterapeutycznych, proponujemy przeglad
metapsychologii psychoanalitycznej. Metapsychologia jest opisem modelu psy-
chologicznego stworzonego przez Freuda, w ktérym opisuje sie funkcjonowanie
aparatu psychicznego, dzielac go na wspdlistniejace systemy, ktére wspoétdzialajg

3 Libido jest energig popedu psychoseksualnego, czyli podéwiadomej motywacji szukania przy-
jemnoéci i unikania nieprzyjemnosci.

* Za: G. Le Goues, L'ge et le principe de plaisir. Paris 2000, s. 1 [ttum. wlasne].

5 K. Abraham, Oeuvres complétes. T. 2. Paris 1965.
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ze soba. Trzy r6zne spojrzenia na aparat psychiczny daja nam ujecie topograficzne,
ekonomiczne i dynamiczne.

Ujecie topograficzne

Ujecie to ,,zaklada, ze aparat psychiczny jest zr6znicowany i sktada sie z kilku
podsysteméw. Kazdy z nich ma swoja charakterystyke lub oddzielne funkcje oraz
zajmuje okreslong pozycje w stosunku do innych, co pozwala metaforycznie trak-
towac je jako pewne obszary psychiczne, ktérym mozna nada¢ obrazowe wyobra-
zenie przestrzenne”®.

Pierwsza topografia (niem. Topik, franc. topique) Freuda dzieli si¢ na trzy sys-
temy: nieSwiadomo$¢, przedswiadomos¢ i swiadomoéé. NieSwiadomosé w sta-
roéci ma tendencje powrotu do popedu, czyli do tej energii, ktéra jest zapisana
w ludzkim ciele. Przed§wiadomos$¢ charakteryzuje sie funkcja magazynowania,
filtrowania i Iaczenia popedu z wyobrazeniem, méwigc prosciej: tworzenia zwigz-
ku miedzy tym, co pochodzi z ciala, a obrazem psychicznym. Zmiany w przed-
swiadomosci dosy¢ tatwo zaobserwowad, poniewaz staro$¢ jest okresem, kiedy
spada wydajno$¢ systeméw pamieci, a fantazje i wyobrazenia sg mniej nasilone.
Osoba starsza trudniej rozwija mysli i polgczenia miedzy nimi. Przedéwiadomosé
traci w ten sposéb zdolnos¢ do faczenia tego, co pochodzi z ciata (popedu istniejg-
cego od najwczesdniejszego okresu zycia), z myslami i stowami. Teoria ta pozwala
nam zrozumie¢, ze osoby starsze bedq bardziej skupione na funkcjonowaniu swo-
jego organizmu niz na stanie psychiki. Powyzsza ewolucja psychiki towarzyszy
starzeniu si¢ organizmu, ktére daje o sobie zna¢ bélami, niesprawnoscia lub na-
turalnymi zmianami i ostabieniem zdolnoéci w poréwnaniu z latami mtodszymi.
Ostabiona pod$wiadomo$¢ wplywa na mniejsza mozliwoé¢ radzenia sobie z trau-
mami i wiekszg tendencjg do somatyzaciji.

Jesli chodzi o Swiadomos¢, to w teorii psychoanalitycznej méwi sie o zmniej-
szeniu jej pola w okresie starosci.

Druga topografia freudowska wyréznia trzy organy (Ego, Id, Superego), ktére
wspolistniejg z systemami z pierwszej topiki. Ego, czyli Ja osoby starszej, jest osta-
bione z powodu strat, jakie przezywa. Moze wystapi¢ kilka r6znych stanéw Ego:
moze sta¢ sie ono bardziej sztywne, moze pograzy¢ sie w regresji lub nabra¢ ela-
styczno$ci w poréwnaniu z okresem wczedniejszym. W kazdym przypadku Ego
musi sie przeorganizowac z powodu strat, aktualnych srodkéw i mozliwosci, ja-
kie mu zostaly, aby dostosowac sie do nowej rzeczywistosci. Starzejac sie, Ja musi

67. Laplanche, J.B. Pontalis, Stownik psychoanalizy. Red. D. Lagache. Ttum. E. Modzelewska, E. Woj-
ciechowska. Warszawa 1996, s. 332.
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poradzi¢ sobie z tym, kim bylo i kim staje si¢ z biegiem czasu, dostosowa¢ si¢ do
nowych warunkéw na tyle, na ile jest do tego zdolne.

Id jest pozbawione takiej energii libidalnej, jakg miato wczesniej, méwi sie,
ze wystepuje ostabienie popedu. Réwnowaga miedzy popedem zycia a popedem
$mierci bedzie przechodzila na strone $mierci. Zmiana ta spowoduje, ze starsza
osoba bedzie nieSwiadomie rezygnowata z pewnych przyjemnosci.

Superego jest zbudowane z interioryzacji zakazéw i nakazéw spoleczenistwa
w danej kulturze. Wedlug Henri Bianchiego (jednego z pierwszych psychoanali-
tykow francuskich, ktéry zainteresowat sie tematem starosci) z powodu zblizajg-
cej sie Smierci Superego moze przybra¢ forme bardziej lub mniej sztywng w po-
réwnaniu ze stanem poprzednim. Zrozumienie zbliZajacej sie rzeczywistosci, gdy
$mier¢ jest nieunikniona, daje osobie niejako mozliwos¢ mniej drastycznego prze-
strzegania zasad, ktérymi do tej pory sie kierowata. My$l o odejéciu przynosi
zmiane priorytetéw i wartosci. Catkowite zatamanie sie Superego moze spowodo-
wacd regresje jednostki albo stan dezorganizagji i zamieszania, a nawet perwersje’.

Ujecie ekonomiczne

Pontalis i Laplanche zdefiniowali je jako hipoteze, ,,zgodnie z ktérg procesy
psychiczne polegaja na krazeniu rozmieszczenia energii dajacej sie okresli¢ ilo-
$ciowo (energii popedowej), tzn. zdolnej do wzrostu, spadku, wyréwnania si¢”®.

Na przestrzeni zycia energia ta zwraca si¢ w dwoéch kierunkach: w strone
innych obiektéw (relacja z innymi) albo w strone wlasnej osoby (relacja narcy-
styczna). Staros¢, tak jak juz wczesniej pisaliémy, charakteryzuje si¢ spadkiem tej
energii, dlatego wiasnie starsza osoba bedzie sktonna do nieswiadomego wybie-
rania relacji narcystycznej z wlasnym Ja. Zanik zycia seksualnego, $émier¢ part-
nera, utrata pozycji spolecznej s dla ekonomii psychicznej pewnym wysitkiem.
Zeby dobrze sie starze¢, nalezy utrzymaé pozytywny obraz wlasnej osoby, a jak
wiemy, obraz ten buduje sie w relacji z innymi, w ich kochajgcym i empatycz-
nym spojrzeniu. Tak jak dziecko buduje swéj narcyzm w zwierciadle spojrzenia
matki lub innych figur przywigzania, ktére wedlug sformutowania D.W. Winni-
cotta sg ,wystarczajaco dobre”®. W ten sposéb widzi siebie i odczuwa jako istote
warto$ciowg i godng kochania. Tak samo kazda osoba, ktéra przechodzi przez
kryzys tozsamosci, potrzebuje wystarczajgco wspierajgcych spojrzen innych oséb,
aby méc zachowac¢ state poczucie tego, kim jest.

7 H. Bianchi, Le Moi et le temps. Psychanalyse du temps et du vieillissement. Paris 1987, s. 64.
8. Laplanche, ].B. Pontalis, Stownik psychoanalizy, s. 41.
 D.W. Winnicott, La capacité d'étre seul. W: De la pédiatrie a la psychanalyse. Paris [1958], 1971.
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Ujecie dynamiczne

Podejscie to rozwaza zjawiska psychiczne jako wynik nie§wiadomych kon-
fliktéw naszych popedéw. Ujecie dynamiczne opisuje przeciwdziatania pragnien
i kontroli pochodzacej z Superego. Staroé¢ jest dla Ego nowa rzeczywistoscia,
kiedy to $mier¢ jest bliska i nieunikniona. Wedlug wielu autoréw teorii psycho-
analitycznej staro$¢ rozpoczyna si¢ wlasnie tym momentem, gdy zludzenie, ze
bedziemy zy¢ wiecznie (fantazja wiecznosci), dochodzi do swojej granicy. , Fanta-
zja wiecznosci” to okreslenie my$li, ze émier¢ dotyczy innych, a nie nas samych.
Mysél ta jest zwigzana z wiarg w nieSmiertelnoé¢ Ego. Elliott Jaques (psycholog
i psychoanalityk kanadyjski) opisat, kryzys wieku éredniego”, kiedy to cztowiek
u$wiadamia sobie, ze wieksza czeé¢ Zycia jest juz za nim, zostaje mu mniej czasu
do przezycia i ze sg rzeczy ktérych juz nigdy nie uda mu sie przezy¢, poniewaz jest
na to za p6zno'’. Jest to czas, kiedy zaczynamy zdawaé sobie sprawe, ze kiedys
przyjdzie nasza pora, aby umrze¢. Te nowe informacje w psychice sg Zrédtem kon-
fliktu topograficznego: z jednej strony Ego zdaje sobie w pewnej mierze sprawe, ze
zycie kiedy$ dobiegnie korica, a z drugiej strony Id funkcjonuje w ponadczasowo-
§ci. Nasza nieSwiadomoé¢ nie ma mozliwosci wyobrazenia sobie, ze kiedy$ prze-
staniemy istnie¢. Konflikt ten osigga swéj punkt kulminacyjny w starosci, kiedy
psychika funkcjonuje z mniejsza energia psychiczng. Jesli Ego jest silne i stabilnie
skonstruowane w zdrowym narcyzmie, konflikt ten naruszy Ego, lecz nie spowo-

duje jego zatamania'l.

Narcyzm w okresie staro$ci

Okres starosci wigze sie zaré6wno ze stratg oséb bliskich, jak i ze stratami nar-
cystycznymi, jak na przyktad zmniejszeniem sprawnosci fizycznej, ostabieniem
zmystu wzroku oraz stuchu, utratg zdolnosci do uwodzenia. Zaprzestanie pracy
w wieku emerytalnym moze wplyna¢ na zmiany w poczuciu tozsamosci. W za-
leznoéci od tego, jak narcyzm uformowat si¢ na poczatku zycia, w taki tez spo-
s6b bedzie znosit straty spowodowane staroscig. Straty powodujg uaktywnienie

,kompleksu kastracji”!?

, czyli leku przed tym, co moze by¢ odebrane.
Wedlug Claude’a Baliera (psychiatra, psychoanalityk francuski) ,gtéwnym
problemem starzenia sie jest utrzymanie tozsamosci jednostki, ktéra przechodzi

przez okres zmian i strat, narcyzm za$ jest podstawg zrozumienia zjawiska sta-

10 E, Jaques, Death and Midlife Crisis. Ttum. D. Anzieu. ,International Journal of Psychoanalysis”
1963, t. 46, nr 4, s. 502-514. W: R. Kaés [i in.], Crise, rupture et dépassement. Paris 1979, s. 277-305.

11 G. Le Goues, L'dge et le principe de plaisir.

12 Zyemunt Freud opisat po raz pierwszy kompleks kastracji w przebiegu kompleksu Edypa w liscie
do Wilhelma Fliessa z 15 pazdziernika 1897 r., publicznie za$ w dziele Objasnianie marzer sennych z 1900
.
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rzenia”!3. Wiemy, ze wahania w poczuciu tozsamos$ci moga wplyna¢ na organiza-
cje osobowosci. Wiasnie w tym aspekcie staro§¢ mozna niekiedy przyréwnac do
okresu adolescencji'?.

Wedlug Le Gouesa narcyzm, ktory byl Zle skonstruowany w dziecifistwie, lecz
potrafil zamaskowac¢ swoje wady przez réznego typu protezy spoleczne i zawo-
dowe — w okresie staroéci moze cierpie¢ i powodowaé zaostrzenie sie tempe-
ramentu. Taka reakcja narcyzmu jest czesto Zle odbierana przez otoczenie osoby
starszej, ktora staje sie agresywna i wymagajaca, cho¢ do tej pory takie zachowania
nie pojawialy sie w relacjach z nig. Z drugiej strony, jak pisze Le Goues, narcyzm
silny i solidnie zbudowany w pierwszych relacjach zycia jest zdolny do przezycia
strat, jakie przynosi staroé¢, bez popadania w depresje'®.

Wazng kwestia w starzeniu, ktéra dotyczy narcyzmu, jest przezywanie za-
Toby swojego Ego. Freud opisal psychiczng ,,prace zatoby” jako proces psychiczny
w sytuacji, gdy nadchodzi utrata osoby bliskiej, ktérg darzyliémy mitoscig. Ta
smutna rzeczywisto§¢ zmusza do wycofania energii libidalnej, az do momentu
gdy jednostka bedzie zdolna do tego, zeby te energie ulokowaé w kims$ lub czyms$
innym. Marion Péruchon (psycholog i psychoanalityk francuska) ttumaczy, ze
owa zaloba wlasnego Ego moze by¢ tylko czeSciowa, jak gdyby praca wymagata
rozdwojenia wlasnego Ja, gdy jedna cze$¢ pracuje nad tym, Zeby rozstac si¢ z dru-
g3, ktéra poniosta straty'®. M. Péruchon ttumaczy to zjawisko w sposéb nastepu-
jacy: ,,cze$¢ Ego musi pracowac, powigzac wrazenie traumatyczne zwigzane z per-
spektywa nieuniknionej $émierci, druga za$ jego cze$¢ zostanie potraktowana jako
obiekt, ktéry bedzie celem do zainwestowania [...]; praca ta moze by¢ przepro-
wadzona dzieki internalizacji dobrego obiektu”!”. Wazne jest, aby wspomnie¢, ze
nie kazda osoba jest zdolna do przepracowania zatoby.

W latach osiemdziesigtych Henri Bianchi opisat, prace starzenia si¢”'8, ktéra
jest bliska przezywania zatoby Ego, dlatego Ze osoby starsze musza przej$¢ przez
zatobe swojego narcyzmu. Praca psychiczna starzenia sie jest sposobem adaptacji
Ego do zmian w ciele. Warto podkresli¢, Zze psychicznie nie odczuwamy staroéci.
Po pierwsze, to nasze ciato podlega zmianom, po drugie za$, spojrzenie i ocze-
kiwania innych os6b zmieniaja si¢ z biegiem czasu. Te aspekty rzeczywistosci sg

13 C. Balier, Des changements de I'économie libidinale au cours du vieillissement. W: C. Balier, ]. Guillau-
min, H. Reboul, Le temps et la vie. Les dynamismes du vieillissement. Lyon 1982, s. 64-65.

4 G. Le Goues, G. Ferrey, Psychopathologie du sujet 4gé. Paris [2000], 2003, s. 11.

15 G. Le Goues, L'age et le principe de plaisir, s. 13.

16 M. Péruchon, Clinique de la vicillesse. W: E. Séchaud i in.], Psychologie clinique. Approche psychana-
lytique. Paris 1999, s. 163-182.

17 Ibidem.

18 H. Bianchi, Le Moi et le temps. .., s. 98.
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poddawane analizie, po to by psychika mogta je wzigé pod uwage i dostosowa¢
sie do tego. I to, w jaki sposéb zostata ona zorganizowana, zalezy od tego, jak
poradzi sobie ze zmianami.

Psychoterapia ze starszymi pacjentami

Omowione wyzej fragmenty prac psychoanalitycznych sg dla nas dowodem,
ze pierwszych psychoanalitykéw nie interesowali pacjenci, ktérzy byli osobami
starszymi. Trzeba dodaé, ze byly to pierwsze kroki psychoterapii, polegajgce na
wystuchaniu historii czlowieka i prébie zrozumienia znaczenia symptomow.
Wéwczas demografia nie odzwierciedlata, tak jak dzieje si¢ to dzisiaj, znacznego
wzrostu liczby ludzi starszych.

Psychoterapia ze starszymi pacjentami staje si¢ obecnie coraz popularniejsza.
Kiedy dziesie¢ lat temu wprowadzono we Francji obowigzek zatrudniania psy-
chologéw w domach starcéw, bardzo czesto ani dyrekcja, ani pacjenci nie mieli
zadnego wyobrazenia, na czym miataby polega¢ wspodtpraca z psychologiem.
Obecnie starzeja sie nowe pokolenia pacjentéw, zaznajomionych z rozwojem psy-
chologii, ktérzy majq inne spojrzenie na te dziedzine i rozumiejg, jak mogg sko-
rzysta¢ z pomocy specjalistow.

Cierpienie psychiczne spowodowane starzeniem si¢ wynika przede wszyst-
kim ze strat powodujacych nadwyrezenie narcyzmu. Jesli narcyzm nie ma moc-
nych i stabilnych fundamentéw, moze powodowa¢ zachwianie tozsamosci i 0so-
bowosci cztowieka.

Dzi$ wiemy, ze mozliwoséci naszej psychiki ciggle sie rozwijajg. Tak jak napisat
to prawie 100 lat temu Karl Abraham, nie mozemy podchodzi¢ do terapii jednostki
ze sztywnymi zalozeniami'. Kazdy ma swoja wrodzong zdolnoé¢ do adaptacji,
kazda jednostka ma swoje spojrzenie na Swiat i na sama siebie. Pierwszym kro-
kiem w psychoterapii jest wiara, ze mozna wplyna¢ na to, jak sie przezywa pewne
okresy w zyciu.

Staro$¢ jest momentem, kiedy mentalizacja staje si¢ mniej skuteczna. A jest
to mozliwos¢ spostrzezenia, przemyslenia, interpretacji i zrozumienia zachowan
i mysli. Jest ona niezbedna do rozumienia zwigzkéw miedzy zdarzeniami a ich
znaczeniem dla nas i dla innych oséb. Funkcja ta jest potrzebna w pracy psycho-
terapeutyczne;.

Dzisiejsza nauka, a zwlaszcza rozwijajace sie badania neurobiologiczne po-
zwalajg nam zrozumie¢ dziatanie mézgu, jego rozwoju, ewolugji oraz inwolucji.
Wiemy, ze nowe doswiadczenia przez caly okres zycia wplywajg na mézg, a w ten

19 K. Abraham, Oeuvres complctes...
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sposob na nasze zachowania i mysli. Zrozumienie plastyczno$ci mézgu, gdzie
neurony potrafig znalez¢é inne obwody potaczen, wplyneto na nowe spojrzenie
najpierw na rehabilitacje, a teraz réwniez na psychoterapie. Z potaczenia zagad-
nien neurologicznych i psychologicznych (psychoanalitycznych, psychoterapeu-
tycznych) powstaja nowe dziedziny naukowe. Odkrycie neuroplastycznosci daje
nadzieje, Ze mozemy wplyngé na sposéb przezywania naszego zycia niezaleznie
od wieku. Rzecz jasna nie mozemy wplynaé na starzenie sie i na straty, jakie ten
okres powoduje, lecz mozemy zmieni¢ sposéb, w jaki je przezywamy.

Pierwszym celem psychoterapii jest wspomaganie mentalizacji poprzez tera-
pie, poniewaz psycholog zaprasza do dyskusji, proponujac inne spojrzenie na sy-
tuacje, na relacje, na samego siebie. Poniewaz staros¢ jest momentem konfliktéw
wewnetrznych, psychoterapia pozwala przeksztalci¢ to, co pochodzi z popedu,
co jest nieSwiadome, w to, co mozna sobie wyobrazi¢, zwerbalizowaé. Dzigki sto-
wom, ktére pacjent bedzie wypowiadat, opisujgc zdarzenia i emocje, zachodzi
powiazanie tego, co jest odczuwane w ciele, z tym, co jest my$la wyrazong wer-
balnie. Jesli jest to mozliwe dla organizacji psychicznej jednostki, w ten sposéb
mozemy wspomaoc zapobieganie somatyzacji.

Staro$¢ jest tez momentem, kiedy czlowiek moze poczu¢ sie bardziej wraz-
liwy, jak gdyby mial mniej sity zyciowej, aby poradzi¢ sobie z zewnetrznymi za-
grozeniami. Odczuwanie zagroZzenia nie zawsze jest dobrze odczytywane przez
bliskich, poniewaz nie majg oni §wiadomosci zmian w psychice osoby starsze;j.
Czasami takie banalne przezycie jak mocny wiatr, ktéry huczy w kominie w nocy
i grozi zerwaniem kilku dachéwek, moze wywota¢ leki oraz poczucie bezsilnosci.
Rzeczywisto$¢ taka moze wplyngé na wyjscie na pierwszy plan traumy, ktéra sie
uaktywnia i powoduje powazne zaburzenia emocjonalne. Do tej pory zdarzenia
traumatyczne z przesztosci byly zakamuflowane przez aktywne zycie.

Kiedy w psychoterapii zaczynamy zauwazaé traumy, oprécz podejscia psy-
choanalitycznego warto zainteresowac¢ sie psychoterapia typu EMDR (eye move-
ment desensitization and reprocessing). Terapia ta zostata wymys$lona i opisana przez
amerykanska psycholog Francine Shapiro w 1987 roku i jest dzisiaj stosowana
w leczeniu zespolu stresu pourazowego, a powoli réwniez innych zaburzen. Jest
to podejscie tym bardziej ciekawe dla starszych oséb, ze pracujagc nad wspomnie-
niem traumy, mozemy skupic¢ si¢ na tym, jakie przezycia odczuwa sie w ciele,
jak stres z przeszlosci zapisal sie w organizmie. To podejscie pozwala nie skupiaé
sie wylacznie na mobilizowaniu mniej skutecznej mentalizacji i w sposéb neuro-
emocjonalny odczuli¢ wspomnienie traumy. Pacjent bedzie mégt zintegrowac to
wspomnienie w zbiorze przezy¢ (réwniez pozytywnych) z catego zycia. Kiedy
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praca nad traumg jest zakoriczona, osoba starsza zostaje uwolniona od negatyw-
nego przezywania danego wspomnienia. Pacjent pozbywa sie lekéw z przeszto-
§ci, ktére wplywaly na przezywanie terazniejszosci w poczuciu bezsilnosci i nie-
mocy.

Psychoterapia os6b starszych wptywa na ich lepsze samopoczucie, na zredu-
kowanie poczucia winy, na pozbycie si¢ poczucia niesprawiedliwoéci, na wyijscie
z lekéw i z depresji. Wspiera ona narcyzm na tyle, zeby mu poméc swobodniej
przej$¢ przez okres starczy.

Oczywiscie terapia jest tylko tymczasowa pomocg zewnetrzng, ale to wlasnie
codzienne zycie sprawia, jak si¢ czujemy, jak zZyjemy i przezywamy. Tak jak powy-
zej wspomnieliSmy, rozwéj matego czlowieka zachodzi pod spojrzeniem matki
(lub innej osoby, do ktérej jest przywigzany), ktéra potrafi odpowiedzie¢ na po-
trzeby dziecka w ,wystarczajaco dobry sposéb”, czyli by¢ tam, gdzie ono jej po-
trzebuje, ale nie by¢ ,za duzo” w tej relacji, tak aby dziecko mogto samo sobie
poradzié¢ lub poczu¢ brak i wtedy poprosi¢ o to, czego potrzebuje. W okresie in-
wolucji cztowiek réwniez potrzebuje spojrzenia ,,wystarczajaco dobrego”, tak by
mogt zachowad zaufanie do siebie, do innych oraz do otaczajacego go $wiata przez
ten czas, ktéry mu zostat do przezycia. Spojrzenie takie oferuje kazda jednostka
w spoleczeristwie, ktére ciggle budujemy.

Psychology of Old Age: Psychoanalytic and Psychotherapeutic Perspectives

Abstract

Psychology of old age is a new field that attempts to explain the functioning of the psy-
che during the final stages of life. Psychoanalysis was initially very skeptical towards older
patients, but faced with increasing numbers of senior adults, the fields of psychology and
psychoanalysis had to adapt, searching for explanations and answers aimed at understan-
ding human aging. The goal of geriatric psychotherapy is to assist elderly individuals in
their psychological mentalization, including the mental process of mourning their “self”,
which goes through a difficult period of losses, so that they do not fall into psychosomatic
symptoms or depression. Psychotherapy can thus support a positive sense of identity.



