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Podobnie jak wiele spoteczenistw kultury Zachodu réwniez polskie spoteczen-
stwo sie starzeje. Prognozy statystyczne przewiduja, ze liczba senioréw (ludzi
w wieku co najmniej 65 lat) w naszym kraju bedzie stale rosta, az w 2050 roku
osiggnie prawdopodobnie 30 proc. — 35 proc. spoleczenistwa (prognoza GUS na
lata 2014-2050). Sytuacja taka bedzie niespotykanym dotad ewenementem. Obej-
mie za$ nie tylko sfere finanséw publicznych, lecz co wazniejsze, rzuci wyzwanie
obecnej percepcji Swiata, ktéra raczej nie koncentruje sie na osobach starszychiich
problemach. A jednak to seniorzy bedg stanowi¢ znaczng czes¢ populacji i zdomi-
nuja wiele sfer zycia publicznego. W zwigzku z tym rodza si¢ liczne pytania doty-
czace postrzegania tej grupy wiekowej przez spoteczeristwo, w tym réwniez przez
media, a takze przez nig sama. Dodatkowe kwestie dotyczg aktywnosci i rél spo-
fecznych ludzi starszych, opieki medycznej nad nimi, ich pracy, nauki i rozwoju.
U podstaw za$ lezy bardziej zasadnicze pytanie dotyczace samego warto$ciowa-
nia starosci i ludzi wiekowo zaawansowanych. Mozna by zapyta¢, ile warta jest
staro$¢, ktora jak glosi pewne popularne stwierdzenie: ,Panu Bogu nie wyszta”.
Czy w ogble moze by¢ ujmowana w kategoriach pozytywnych?

Niniejszy tom stanowi prébe zmierzenia sie z problematykga starosci nie tylko
przez naukowcéw, ale takze przez praktykéw zaangazowanych w prace z senio-
rami. Przy$wieca mu cel interdyscyplinarnego potraktowania tego zagadnienia.
Do wspétpracy zaproszono wiec specjalistow z dziedziny pedagogiki, lekarzy,
filozoféw, historykéw, teologéw, biblistéw, filologéw, a takze osoby zajmujace sie
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duszpasterstwem. Ukazano perspektywy na staro$¢ w réznych kulturach, staro-
zytnych i wspolczesnych, zaprezentowano réznorodne odpowiedzi religii i psy-
chologii, a takze przedstawienia staroéci w sztuce i opinie wyrazone przez samych
seniorow.

Pierwsza cze$¢ tomu zawiera sze$¢ artykuléw ukazujgcych zagadnienia i wy-
zwania zwigzane z przezywaniem schytku zycia. Otwiera ja artykut Joanny Gac-
kiej, ktéra zar6wno zawodowo, jak i naukowo zajmuje sie problematyka starosci.
Pisze ona o zderzeniach wspoélczesnej kultury ukierunkowanej na ludzi mtodych
z realiami zycia 0s6b starszych, dostrzegajac m.in. istniejace zjawisko ageizmu.
Kolejny tekst, autorstwa psychologa klinicznego Anny Przewlockiej-Alves, opi-
suje funkcjonowanie ludzkiej psyche w okresie starosci. Artykul przedstawia nowe
metody psychoterapeutyczne majgce poméc ludziom w podesztym wieku z trud-
noéciami, jakie napotykaja w sferze fizycznej i mentalnej. Jacek J. Pruszynski, le-
karz zwigzany ze stotecznym zakladem gerontologicznym, w swym anglojezycz-
nym artykule pragnie zacheci¢ czytelnika do zapoznania si¢ z losami i obrazami
starosci w przekrojowym spojrzeniu na rézne spoleczeristwa, zaréwno dawne,
jak i wspoélczesne. Malgorzata Malec-Rawiniski, badajgca biografie polskich senio-
réow emigrantéw w Szwecji, ukazuje korzysci ptynace z wykorzystania fotogra-
fii portretowej w opisach historii Zycia konkretnych ludzi. Narracyjne podsumo-
wanie do$wiadczenia Zzyciowego senioréw (tzw. drogowskazy Zycia) potagczone
z ich zdjeciem portretowym pomaga badaczowi spojrze¢ na ich biografie z szer-
szej perspektywy, a takze sktoni¢ dang osobe do poszukiwania wlasnego motta
zyciowego. Radostaw Lazarz, filozof i filmoznawca, omawia wnioski dotyczace
starosci, ktére wysnuwa na kanwie szwedzkich obrazéw kinematograficznych:
Wallandera i Stulatka, ktéry wyskoczyt przez okno i znikngt. Staro$¢ w tych ujeciach
nie jest nieudolna, lecz pozwala na odkrycie znaczenia szcze$cia nawet w obliczu
zmian zachodzgcych w ciele i umysle senioréw. Gianluca Olcese w swoim popu-
larnonaukowym tekscie w jezyku wloskim prezentuje projekt realizowany przy
wspétudziale Uniwersytetu w Genui, majacy na celu poprawe stosunkéw mie-
dzypokoleniowych, a takze polepszenie jakosci zycia przez angazowanie ludzi
starszych w réznego rodzaju aktywnosci.

Drugg czes$¢ tomu stanowi zbiér artykutéw dotyczacych tak starozytnych, jak
i religijnych uje¢ zagadnienia starodci. Otwiera jg artykul Stefana Nowickiego,
ktéry oferuje przekrojowe spojrzenie na staro$¢ na przykladzie r6znych pism sta-
rozytnego Bliskiego Wschodu. Konkluduje, ze pisma te nie poswiecaja wiele uwa-
gi samej starosci cztowieka, cho¢ wymieniajg jej pozytywne i negatywne aspekty.
Sebastian Smolarz przedstawia ambiwalentne podejscie do starosci w Biblii he-
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brajskiej. Teksty biblijne potrafig bardzo optymistycznie wypowiada¢ si¢ o pdz-
nym okresie Zycia i o dlugowiecznosci jako oznace blogostawiefistwa Bozego, jak
tez eschatologicznej nadziei, lecz réwnoczesnie catkiem realistycznie i obrazowo
opisujg negatywne strony psychofizycznego starzenia sie. Marcel V. Micelaru w
swoim anglojezycznym tek$cie zauwaza, ze cho¢ starzenie taczy sie z wieloma
do$wiadczeniami negatywnymi, to z pewnej perspektywy teologicznej mozna je
opisywaé w kategoriach pozytywnych jako szabat zycia. Odczuwac to moze czto-
wiek, ktéry doswiadcza spotecznosci z Bogiem wigzacej sie z duchowym dobro-
stanem. Tomasz Stefaniuk wydobywa wizje starosci ze Zrédlowych tekstéw is-
lamu: Koranu i hadiséw. Od mtodszych muzulmanéw wymaga sie szczegélnego
szacunku do os6b starszych oraz odpowiedniego zachowania wobec nich, star-
szych za$ traktuje sie mitosiernie, zwalniajgc ich z niektérych powinnosci religij-
nych. Albin Masarik w swym anglojezycznym artykule zwraca uwage na fakt, jak
wazne z perspektywy duszpasterskiej jest przygotowanie odpowiedniej homilii
pogrzebowej przy uwzglednieniu chrzescijariskiej nauki o celu ludzkiej egzysten-
¢jiiszacunku do cztowieka nawet po jego $mierci. Autor stwierdza, ze kazania od-
powiednio dobrane do okolicznosci oraz partykularnej sytuacji zgromadzonych
moga nies¢ ludziom pocieche w trudnych momentach ich zycia.

W trzeciej czeéci znajduja sie trzy teksty zwigzane z terminologia odnoszaca
sie do os6b starszych w Nowym Testamencie. Stawomir Torbus przedstawia r6zne
mozliwoéci rozumienia okreslenia ,basnie starych kobiet” w 1 Tm 4,7. Cho¢
w opinii przewazajacej liczby komentatoréw wydzwiek tego wyrazenia jest pejo-
ratywny, mozliwe jest odczytanie go w sposéb pozytywny badZ polemiczny, od-
noszacy si¢ do domowych praktyk edukacyjnych. Anna Rambiert-Kwasniewska
obrata sobie za cel ustalenie znaczenia terminu presbytera w 1 Tm 5,2 oraz pres-
bytis w Tt 2,3. Na podstawie analizy tych fragmentéw oraz przez ich rozpatrze-
nie w szerokim kontekscie Zrédlowym autorka stara si¢ rozstrzygnaé, czy moga
sie one odnosi¢ do funkgji kobiet w gminach chrzescijariskich, czy raczej do ich
wieku. Jarostaw Piotréw w swoim popularyzatorskim artykule skupia sie na in-
terpretacji rzeczownika presbyteroi w Apokalipsie $w. Jana. Wskazujac na znacze-
nie wielu symboli ksiegi, autor opowiada si¢ za rozumieniem tego rzeczownika
w sposéb funkcyjny i hierarchiczny.

Tom zamyka recenzja ksigzki o Janie Husie napisana przez Radostawa Laza-
rza.

W kontekscie prognoz dotyczacych wspoéiczesnej demografii krajow takich jak
Polska wydaje sie raczej pewne, ze temat staro$ci coraz czesciej bedzie sie pojawiat
w sferze debaty publiczneji naukowej. Oddajac w rece Czytelnikéw niniejszy tom,
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mam nadzieje, Ze zaprezentowane tu tezy, wnioski oraz praktyczne obserwacje
okaza sie cennymi glosami w tym dyskursie.

Sebastian Smolarz



