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CHOROBA W UJECIU DUSZPASTERSKIM
— RYS PERSONALISTYCZNY

Zmagania z choroba i cierpieniem sg nierozerwalnie zwigzane z zyciem ludz-
kim, wzbudzajg wiele pytan i watpliwosci. Juz samo pojecie choroby nastrecza
trudno$ci, nie istnieje nawet uniwersalna, powszechnie uznana definicja, ktéra
opisywalaby pelng zlozonos¢ tego zjawiska. Okreélenie takie musialoby bowiem
z jednej strony ujmowac¢ wieloznaczno$¢ fenomenu choroby, a zarazem uwzgled-
ni¢ rézne aspekty oraz modele choroby, reprezentowane przez poszczeg6lne dzie-
dziny nauki zajmujace si¢ tym zagadnieniem!. Wzigwszy pod uwage komplek-
sowg zlozonos¢ tematu choroby i zdrowia w zyciu cztowieka, nakre$limy we wste-
pie ramy merytoryczne tego artykulu. Naszym celem nie jest analiza réznorod-
nych definicji i podej$¢ do problemu choroby, lecz skupienie si¢ na wymiarze
duszpasterskim, a w szczegdélnosci na nakresleniu roli koncepcji personalizmu
chrzescijariskiego w odnoszeniu sie do choroby i chorego. W tym ujeciu zdrowie
to co$ wiecej niz nieobecnos¢ choroby lub kalectwa, a cztowieka rozumie sie nie
tylko w kategoriach cielesnosci, lecz w perspektywie natury osobowej. Zdrowie
ichoroba tak postrzegane to nie wylgcznie realia biologiczno-organiczne, lecz wy-
magajg one uwzglednienia relacji miedzy stanem fizycznym i psychicznym osoby

! Problematyka zlozonosci i réznorodnosci podejéé i zaleznodci dotyczacych definiowania zdro-
wia, cierpienia i choroby zostala szczegétowo opisana w monografii: ]. Wrébel, Czlowiek i medycyna.
Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych. Krakéw 1999, s. 137-194.
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oraz jednosci cielesno-duchowej, przy podkredleniu podmiotowosci ,ja osobo-
wego”2.

Koscidt, inspirowany Ewangelig, od poczatku swej historii zajmowat sie ludz-
mi chorymi i biednymi. W tym sensie troska duszpasterska Kosciota o chorych jest
jednym z elementéw misji powierzonej przez Chrystusa swoim uczniom: ,IdZcie
i gloscie: Bliskie juz jest krélestwo niebieskie. Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszaj-
cie umarlych, oczyszczajcie tredowatych, wypedzajcie zte duchy. Darmo otrzy-
maliScie, darmo dawajcie” (Mt 10,7-8). Mesjariska proklamacja bliskosci krole-
stwa Bozego wraz z towarzyszacymi jej znakami zwigzanymi z uzdrawianiem
chorych stanowig uzupelniajgce si¢ elementy Dobrej Nowiny o zbawieniu i usta-
nawiaja chrystologiczne uzasadnienie wieloaspektowej duszpasterskiej postugi
chorym?®. Aby szerzej nakresli¢ problematyke choroby w ujeciu duszpasterskim,
nalezy wiec w pierwszej kolejnosci krétko omoéwic biblijne zatozenia dotyczace
choroby, nastepnie ukaza¢ rys personalistyczny w perspektywie catosciowej wi-
zji sensu ludzkiego Zycia, wraz z jego praktycznymi zastosowaniami dotyczacymi
duszpasterstwa chorych.

Koncepcja choroby w Biblii

Pismo Swiete nie poswieca wiekszej uwagi definiowaniu koncepcji choroby
w znaczeniu naukowym*. Wynika to miedzy innymi z religijno-kulturowego kon-
tekstu, w jakim funkcjonowali autorzy biblijni, i nie mozna interpretowac ich wy-
powiedzi w oderwaniu od przekonarni ludéw starozytnego Bliskiego Wschodu.
Nie oznacza to jednak, ze wizja biblijno-teologiczna choroby nie jest istotna dla
calosciowej refleksji nad tym tematem ani tez ze nie posiada wyjatkowych, wia-
$ciwych sobie cech, ktére mogg nadawac jej sens. Jak zauwaza J. Wrébel:

Pozostajac w sobie wlasciwym kregu kulturowym i postugujac sie prostym obrazem
religijnym, uwzgledniajagcym wiedze éwczesnego czlowieka, Pismo $w. daje odpo-
wiedZ na podstawowe pytanie egzystencjalne o ostateczng przyczyne ludzkiej kru-
chosci. Jednoczesnie, siegajac najglebszych pokladéw w teologicznym zrozumieniu

choroby, odstania wstepnie podstawowe motywy jej przezwyciezenia’.

W tym sensie biblijna perspektywa daje odpowiedz na egzystencjalne pyta-
nia dotyczace sensu cierpienia i wielokrotnie na kartach Pisma znajdujemy opisy
konkretnych form i przypadkéw choréb oraz towarzyszacego im cierpienia.

2 A. Swierczek, Ciato ludzkie. W: Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijariski. Red. A. Muszla.
Radom 2009, s. 141.

3 A. Filipowicz, Duszpasterstwo stuzby zdrowia. W: ibidem, s. 165.

# Zob. M. Miinnich, Obraz Jahwe jako wladcy choroby w Biblii Hebrajskiej na tle bostw bliskowschodnich.
Lublin 2004.

5 J. Wrébel, Czlowiek i medycyna. .., s. 167.
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Religijna koncepcja choroby jest czesto zblizona do poje¢ reprezentowanych
przez kultury starozytne, stad tez nie dziwi czesto powtarzajacy sie motyw, ze
zrédlem choroby jest zto moralne, ktére doprowadza do interwencji sit nadprzy-
rodzonych, takich jak Aniot Niszczyciel (por. Wj 12,23; 2 Sm 24,15nn; 2 Kl 19,35)°.
Bog Izraela, Jahwe, jest najcze$ciej wymieniany jako ,Wtadca Choroby”, i to wita-
$nie On w wigkszosci przypadkoéw zsyta choroby badz samodzielnie z nich uzdra-
wia’. Starotestamentowa religijna koncepcja choroby jest wiec nieodtgcznie zwia-
zana z dziataniem nadludzkich sit wyzszych. Poniewaz Izraelici wyznawali wiare
w suwerenng wladze Boga Stworcy nad catym stworzeniem, dlatego chorobe cze-
sto interpretowano jako sad Bozy nad grzechem, w wyniku czego Zrédta choroby
dopatrywano sie¢ w zlu moralnym i grzesznej postawie cztowieka po upadku.
W tej perspektywie zdrowie wyraza pelnie sily zyciowej zwigzanej z blogosta-
wienstwem Bozym, choroba za$ jest pojmowana przede wszystkim jako stan sta-
bosci, utomnosci, braku sit fizycznych i duchowych (por. Pwt 7,15; 1 Sm 5,9; Ps
41,2-4). Wielokrotnie mozna przeczytaé na kartach Pisma Swietego o Bogu, ktéry
dyscyplinuje i karci cztowieka, posylajgc choroby (por. 2 Sm 12,15; Hi 5,17-18; Ps
32,3-5; Ha 3,3-5; Dz 12,21-23)%. Najobszerniejszy opis choréb bedacych konse-
kwencja niepostuszenistwa Bogu mozna znalez¢é w Ksiedze Powtérzonego Prawa,
co wyraznie wynika z Bozego ustanowienia:

Jesli nie bedziesz wypelnial wszystkich stéw tego Prawa, zapisanych w tej ksiedze,
bojac sie chwalebnego i straszliwego tego Imienia: Pana, Boga swego, Pan nadzwy-
czajnymi plagami dotknie ciebie i twoje potomstwo, plagami ogromnymi i nieustepli-
wymi: ciezkimi i dlugotrwatymi chorobami (Pwt 28,58-59).

Przyczyny zestania choroby opisane w Piémie Swietym mogg by¢ rézne, ale
najczedciej powigzane sg z réznymi formami niepostuszenstwa Bogu wyrazajg-
cymi sie miedzy innymi w niewiernosci Przymierzu i Prawu, kulcie innych béstw
poza Jahwe, wykroczeniach seksualnych i spotecznych’. Choroba jawi sie tez jako
jeden ze znakéw gniewu Bozego wobec grzesznego $wiata (por. Wj 9,1-12). Istot-
nejest tez podkreélenie, Zze choroba znalazta sie w $§wiecie jedynie jako nastepstwo
upadku cztowieka i jest bezposrednig konsekwencjg buntu cztowieka wobec Boga
(por. Rdz 3,16-19).

6 L. Szczepaniak, Choroba. W: Encyklopedia bioetyki.. ., s. 137.

7 M. Miinnich zauwaza, ze na 218 przykladéw opisujacych zestanie choroby przez Jahwe tylko
w trzydziestu czterech przypadkach postuguje sie On pomocnikami. Prawidtowo$¢ te mozna dostrzec
takze w odniesieniu do uzdrowieri. Na szeé¢dziesigt jeden opis6w jedynie w jedenastu przykiadach
Jahwe wyrecza sie swymi podwladnymi. Szczegétowy opis: zob. M. Miinnich, Obraz Jahwe. .., s. 45—
115.

8 L. Ryken, J. Wilhoit, T. Longman III, Disease and Healing. W: Dictionary of Biblical Imagery. Red.
iidem. Downers Growe 1998, s. 209.

9 M. Miinnich, Obraz Jahwe..., s. 233-304.
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Z drugiej strony Bég obiecuje blogostawieristwo tym, ktérzy bedg Mu postusz-
ni:
Jesli wiernie bedziesz stuchat glosu Pana, twego Boga, i wykonywat to, co jest stuszne
w Jego oczach; jesli bedziesz dawat postuch Jego przykazaniom i strzegt wszystkich
Jego praw, to nie ukarze cie zadng z tych plag, jakie zestatem na Egipt, bo Ja, Pan, chce
by¢ twym lekarzem (Wj 15,26).

To potaczenie teologicznych watkéw grzechu i przebaczenia, choroby i uzdro-
wienia jest jeszcze wyrazniej wyrazone w stowach psalmisty opisujacych Boga
w nastepujacy sposob: ,On odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszyst-
kie twe niemoce” (Ps 103,3)!°. Z Pisma Swigtego wiemy, ze Pan Bog stworzyt
czlowieka do szczeécia i blogostawionego zycia, opierajgcego sie na wiezi z Nim
(por. Rdz 2). Choroba, ktéra znalazla si¢ na $wiecie jako konsekwencja grzechu,
stoi wigc w sprzecznosci z Bozymi zamiarami btogostawionego zycia. Powstaje
w zwigzku z tym pytanie: Czy kazda choroba jest spowodowana osobistymi grze-
chami tego, ktéry musi przez nig przechodzi¢? J. Wrébel formutuje nastepujaca
odpowiedz na te kwestie:

Podczas gdy nie mozna taczy¢ choroby z grzechem osobistym w tym znaczeniu, ze
kazda choroba jest bezposrednim jego skutkiem w formie kary, to jednak w wizji cato-
$ciowej choroba jawi si¢ jako znak i symbol egzystencjalnej kruchosci i ograniczonosci,
a tym samym pelnego uczestnictwa w destrukcyjnych dla ludzkiej natury skutkach
grzechu, ktére sg powszechnym udzialem cztowieka od upadku Pierwszych Rodzi-
céw (por. Rdz 3)".

W swych wypowiedziach Chrystus wyraznie konfrontuje interpretacje ucz-
niéw, ktérzy postrzegali chorobe i cierpienie tylko jako konsekwencje grzechu
osobistego (J 9,1-3; Lk 13,1-5). Cho¢ czasami istnieje zwigzek miedzy choroba fi-
zyczng a grzechem popelnionym przez dang osobe, to nigdy nie wolno nam za-
ktada¢, ze kazdy indywidualny przypadek zachorowania jest bezposrednia kon-
sekwencja grzechu popelnionego przez chorujacego (por. Mt 9,2-6; 1 Kor 11,29—
30)!2. Choroba nie musi wiec by¢ rezultatem grzechu badz braku wiary.

Niewatpliwie jednak, cho¢ w wymiarze indywidualnym choroba moze nie
mie¢ bezposdredniego zwigzku z grzechem osobistym, to jednak w catosciowym
obrazie teologicznym nalezy umiejscowi¢ jej ontyczne korzenie w buncie stwo-
rzenia wobec Stworzyciela, w kontekécie walki pomiedzy dobrem a zlem wy-
rostym z grzechu i upadku czlowieka (por. Lk 13,10-17). Stad misja Chrystusa

10 L. Ryken, J. Wilhoit, T. Longan I1I, Disease and Healing, s. 209.
117 Wrébel, Czlowiek i medycyna. .., s. 170.
12 G. Collins, Poradnictwo chrzescijatiskie. Warszawa 2005, s. 431.
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polega na ogtaszaniu krélestwa Bozego, ukierunkowanego na wyzwolenie czto-
wieka z mocy grzechu i jego skutkéow. Wiekszoé¢ egzegetéw zgadza sie dzisiaj,
ze stuzba Jezusa opisana w Ewangeliach koncentrowata sie na proklamowaniu
i demonstrowaniu rzeczywistosci krélestwa Bozego. Poczatek publicznej stuzby
Chrystusa zwigzany jest z Jego deklaracja: ,Czas si¢ wypelnit i bliskie jest krdle-
stwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15). Przyblizenie kro-
lestwa Bozego w osobie i stuzbie Chrystusa nie polegato jedynie na stownych de-
klaracjach, ale poparte bylo konkretnymi znakami potwierdzajagcymi postannic-
two Dobrej Nowiny. Troska o chorych byta tak waznym aspektem stuzby Chry-
stusa, ze blisko jedna piata Ewangelii jest po§wiecona tematowi uzdrowienia'®.
Wyraznym $wiadectwem Jego postannictwa jest stuzba publiczna Jezusa, szeroko
udokumentowana w Ewangeliach, ktéra wielokrotnie ukazuje Go wyrzucajgcego
zte duchy, odpuszczajacego grzechy i uzdrawiajacego chorych, co stanowito znaki
krolestwa Bozego. Ewangelista Mateusz opowiada o Jezusie, ktéry obchodzit caty
Galilee,

nauczajgc w tamtejszych synagogach, gloszac Ewangelie o krolestwie i leczac wszelkie
choroby i wszelkie stabosci wéréd ludu. [...] Przynoszono wiec do Niego wszystkich
cierpigcych, ktérych nekaly rozmaite choroby i dolegliwosci: opetanych, epileptykéw
i paralitykéw. A On ich uzdrawiat (Mt 4,23-24).

Dokonywane przez Chrystusa uzdrowienia nie tylko miaty uwiarygodni¢ Jego
misje mesjanisky, lecz takze ukazywaty Jego wielkg mitoé¢ do chorych i cierpig-
cych, staly sie takze wzorem do nasladowania dla Jego uczniéw i wczesnego Ko-
Sciota, ktéry mial kontynuowac Jego stuzbe uzdrawiania (por. Mt 10,5-8; Mk 6,7—
13; £k 9,1-2; Dz 5,15-16; Jk 5,14-16)4.

Personalistyczne ujecie cztowieka i choroby

W mysl oredzia biblijnego cztowiek jest jednoscig i nie ma w nim przeciwsta-
wienia ciafa i duszy, co tez ma duze znaczenie w odniesieniu do fenomenu cho-
roby. W tym ujeciu zdrowie i choroba nie moga bowiem by¢ ujmowane wyltacz-
nie w kategoriach organicznych, jako ,, pewien stan funkcjonalny struktury biolo-
gicznej cztowieka”, ani wylacznie w kategoriach , mechanicystycznej zdolnosci
funkcjonowania w konkretnym kontekscie srodowiskowym jako maszyna bio-
logiczna”?. Teologiczna ocena zjawiska choroby wykracza wiec poza kliniczne
badania medyczne i dokonuje sie¢ w perspektywie catosciowej wizji sensu oso-
bowego istnienia i funkcjonowania zycia ludzkiego. W ujeciu personalistycznym

13 Ibidem, s. 431.
14 Zob. R. Masarczyk, Spotkanie z pacjentem, czyli duszpasterstwo chorych. Krakéw 2003, s. 15-18.
15 J. Wrébel, Czlowiek i medycyna. .., s. 149.
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ciato i dusza to dwie rzeczywistosci, ktére wspdlistniejg i wzajemnie si¢ uzupel-
niajg:
Dla personalizmu cztowiek jest podmiotem, ktéry uswiadamia sobie zaré6wno swoja

cielesnoé¢, jak i duchowos¢ i swoim bytem obejmuje to, co w nim fizyczne, chemiczne
i biologiczne, az do tego, co w nim duchowe i psychiczne'.

Istota choroby nie dotyczy wiec tylko i wytgcznie sfery somatycznej oraz do-
$wiadczenia zatamania funkcjonalnoéci organizmu i zwigzanego z tym cierpie-
nia, lecz dotyka gtebi osoby, w jakims§ stopniu alienujac ja od innych. W tym sen-
sie brakiem zdrowia nie jest samo pojawienie si¢ choroby w zyciu cztowieka, ale
stan, kiedy osigga ona poziom osobowy i zaczyna kolidowa¢ z tym, czym osoba
jest, czego doswiadcza, co jest dla niej wiasciwe, i kiedy nie jest juz zdolna prze-
ciwstawic sie tej sytuacji'’.

Wspélczesna teologia podkresla, ze ciato i dusza wspdtistnieja i wspoétdzialajqg
ze soba i stanowig razem pelnie cztowieczeristwa. Pismo Swiete opisuje istote czto-
wieka jako harmonijng calo$¢ skladajacg sie z nierozerwalnie ze sobg zwigzanych
i wzajemnie przenikajgcych sfer wyrazonych w cztowieku na obraz Tréjjedynego
Stwoércy: ,,Sam Boég pokoju niech was catkowicie uswieca, aby nienaruszony duch
wasz, dusza i cialo bez zarzutu zachowaly sie na przyjécie Pana naszego Jezusa
Chrystusa” (1 Tes 5,23).

Duch, dusza i cialo, w zgodnosci z antropologia biblijng, tworza istote czlo-
wieczeristwa i nadajg mu wyjatkowa godnos¢ w porzadku stworzenia. Sfery te
wzajemnie sie przenikajg i sa niejako r6znymi aspektami tej samej, bedacej cato-
$cig i jednoscig istoty ludzkiej'®. Choé wyszczegélnienie specyficznych wiasciwo-
$ci duszy, ducha i ciata jest trudne i wzbudza wiele kontrowersji oraz interpretacji
teologicznych, nie mozna zignorowa¢ faktu, ze Pismo Swiete wielokrotnie nawig-
zuje do tych sktadowych elementéw cztowieczenistwa'®. Jak podkresla autor Li-
stu do Hebrajczykéw: ,,Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz
wszelki miecz obosieczny, przenikajgce az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow
i szpiku, zdolne o0sadzi¢ pragnienia i mysli serca” (Hbr 4,12).

Biblijna koncepcja cztowieka uwzglednia zaréwno sfere somatyczna (obejmu-
jaca catoksztatt fizycznego funkcjonowania organizmu), sfere psychiczng (kompe-
tencje umystowe, intelektualne, komunikacyjne i spoteczne), jak i sfere duchowgq

16 A. Swierczek, Cialo ludzkie. .., s. 141.

177. Wrébel, Cztowiek i medycyna..., s. 150.

18 W. Hahn, Zaburzenia psychiczne w $wietle Biblii. Podstawy biblijnego i profesjonalnego poradnictwa.
Ustron 2008, s. 43-52.

19 Prowadzone sg dyskusje, czy cztowiek sktada z ciala i duszy (koncepcja dychotomiczna), czy tez
z ciala, duszy i ducha (trychotomia). Wigcej na ten temat: zob. B. Milne, Poznaj Prawde. Kompendium
teologii chrzescijatiskiej. Katowice 1992, s. 79-89.
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(mozliwos$é nawigzywania kontaktu z rzeczywistoscig transcendentng)®. Nalezy
tez zaznaczy¢, ze w antropologii biblijnej ciato nie moze by¢ w zadnym wypadku
postrzegane jako jedynie dom dla duszy czy tez sfera wplywu ducha, lecz sta-
nowi podstawe relacji do Swiata i drugiego cztowieka, dzieki czemu uswiadamia
on sobie, ze funkcjonuje w okreslonym czasie i przestrzeni oraz odczuwa dziata-
jace pomiedzy nim a $wiatem sity wzajemnych zaleznosci?!.

W $wietle powyzszych refleksji istota choroby dotyczy nie tylko sfery soma-
tycznej, ale glebi catej osoby, obejmujacej rowniez sfere psychiczng i duchowa.
Bodzce ze sfery somatycznej sa przekazywane do sfery psychicznej, gdzie sg in-
terpretowane i wymagaja konkretnej reakgji, za ktérg odpowiada wiasna $wia-
domos¢ i tozsamosé osobowa. Tak wiec to osoba nadaje okreslong tres¢ i osta-
teczny sens zdrowiu i chorobie??. Czesto choroba sktania do zadawania sobie
trudnych pytan egzystencjalnych na temat znaczenia cierpienia, tego, co wazne
w zyciu, a takze w obliczu $mierci. Cierpienie i bol doswiadczane w okresie cho-
roby sa wiec doswiadczane w sferze psychiczno-fizyczno-duchowej i faktycznie
wspotwystepuja one ze sobg, a wrecz do pewnego stopnia wzajemnie sie warun-
kuja®. Doswiadczenie cierpienia moze przebiega¢ réznorodnie i jest w duzym
stopniu zalezne od struktury osobowosci cztowieka przechodzacego przez kryzys
jego $wiata wartosci. Zmagania z bolesng rzeczywisto$cig choroby niejednokrot-
nie prowadza do skorygowania hierarchii wartosci, burzac iluzje samowystarczal-
nosci i skfaniajgc do odréznienia tego, co wieczne, od tego, co przemijajace, tego,
co wazne, od tego, co nieistotne?*. Dla wigkszoéci ludzi bdl i cierpienie sa niepoza-
dane i niezrozumiate, co wzbudza postawe defensywna. Pismo Swiete pokazuje
jednak, Ze cierpienie, do§wiadczenia i préby moga prowadzi¢ do ksztattowania
postawy pokory wobec Stwércy w zyciu czlowieka, oczyszczenia i wzmocnienia
wiary, intensyfikacji zycia modlitewnego, upodobnienia do Chrystusa, wzrostu
w dojrzatosci, wytrwatosci oraz rozwoju charakteru (por. Ps 119,71; Rz 5,3-5; 8,28;
2 Kor 2,7-10; Hbr 12,11; 1 P 1,6-7)*. Zmagania z chorobg mogg tez prowadzi¢ do
réznorodnych egzystencjalnych kryzyséw w aspekcie tozsamosci, wartosci, po-
wotania, zaufania do sacrum i drugiego czlowieka oraz wspélnoty?. Stad tez bie-
rze sie potrzeba zaangazowania Kosciola w stuzbe duszpasterstwa chorych.

20 Tbidem, s. 44-46. Por. A. Wieja, Jak skutecznie pomagaé innym? Cz. 1: Poradnictwo chrzescijariskie jako
stuzba. Cz. 2: Umiejetnosci praktyczne. Ustroni 2000.

21 A, Swierczek, Ciato ludzkie. .., s. 143.

22 J. Wrébel, Czlowiek i medycyna.. ., s. 151.

23 J. Makselon, Cierpienie. W: Encyklopedia bioetyki. .., s. 145-146.

24 S, Waterhouse, Sita dla Jego ludu. Postuga dla rodzin chorych psychicznie. Krakéw 2004, s. 71-80.

25 G. Collins, Poradnictwo chrzescijaniskie, s. 432—-433.

26 Szersze opracowanie na temat ztozonosci i skutkéw réznorodnych kryzyséw: zob. Z. Pluzek,
A. Jacyniak, Swiat ludzkich kryzyséw. Krakéw 2006.



36 Wojciech Kowalewski

Duszpasterstwo chorych

Duszpasterstwo chorych to , dziatalnoé¢ Koéciota zmierzajgca do udzielenia
wszechstronnej pomocy osobom przezywajacym doswiadczenie choroby i zwig-
zanego z nig cierpienia”?’. Jak to juz podkreslilismy, Pismo Swiete wyraZnie za-
checa wierzacych do modlitwy za chorych i wspierania ich w praktyczny sposéb.
Wiodacym problemem moralnym zwigzanym z opieka nad ludZmi chorymi jest
uznanie, ze w kazdym czlowieku istnieje , przestrzer transcendentna”, ktéra jest
nieodlgcznie zwigzana z doswiadczeniem wiasnego istnienia oraz przezywania
sacrum®. W $wietle wzrostu zainteresowania spolecznym wymiarem Tréjcy Swie-
tej coraz czesciej pojawiajq sie glosy poszukujace glebszego zrozumienia ludzkiej
osobowosci. W istocie chodzi tu o uchwycenie duchowego wymiaru w ksztatto-
waniu sie autentycznej osoby. Stad wejrzenie do wnetrza Tréjcy Swietej, tajemnicy
autentycznej mifosci i wolnosci, choé niezwykle trudne, moze prowadzi¢ do gleb-
szego zrozumienia obrazu Stwoércy w czlowieku. Jézef Tischner, ktéry poswie-
cif temu zagadnieniu wiele uwagi, wyraznie wskazuje na to, Ze Bog jest Zrédlem
wolnosci, a tym samym Zrédltem osoby. W stowach samego Tichnera , wolno$é
czlowieka jest »odbiciem« wolnosci Boga, [...] jest ona »boskim pierwiastkiem
w czlowieku«”?. Stad czfowiek, bedac stworzeniem Bozym, cieszy sie szczeg6lng
godnoscig osoby, ktéra na obraz Tréjjedynego Boga moze dysponowaé wolng oraz
twoérczg wolg. Ze wzgledu na to, Ze cztowiek jest bytem osobowym, obdarzonym
mozliwoécig poznania i wyboru, moze wejs¢ w relacje nadziei, wiary i mitoéci,
co jest ugruntowane w poszanowaniu godnosci ludzkiej®’. Przezywanie kryzysu
choroby wzmaga w czlowieku te potrzebe milosci, akceptacji i wsparcia od in-
nych, ktére w naturalny sposéb wynikajg z doswiadczenia stresu psychicznego,
poczucia utraty kontroli nad swoim zyciem i mogg prowadzi¢ do zintensyfiko-
wania réznych stanéw lekowych, depresji i poczucia bezsilnosci. Choroba obnaza
wiec wydatnie niewystarczalnos$¢ postaw indywidualistycznych i czesto staje sie
,wielkim wotaniem do drugiego cztowieka oraz wspdélnoty o pomoc, solidarnos¢,
obecnosé, zachete, moralne wsparcie, przyjazn, wspétczucie, pocieche”!.

Najistotniejszg formg pomocy duszpasterskiej w cierpieniu jest zatem obec-
noé¢ wynikajaca z bezwarunkowej akceptacji cztowieka cierpigcego, pozwalajgca
mu pokona¢ poczucie osamotnienia, bezradnosci, fatalizmu, wstydu i niespra-

27 T. Wielebski, Chorych duszpasterstwo. W: Leksykon teologii pastoralnej. Red. R. Kamiriski. Lublin 2006,
s. 143.

28 R. Masarczyk, Spotkanie z pacjenten. .., s. 33.

2 Za: ZJ. Kijas, Dar osoby — Tischnera spojrzenie do wnetrza Trojcy Swigtej. W: Migdzy potepieniem
a zbawieniem. Myslenie religijne ks. J6zefa Tischnera. Red. ]. Jagielto, W. Zuziak. Krakéw 2004, s. 47.

30 R. Masarczyk, Spotkanie z pacjentem. .., s. 34.

317. Wrébel, Czlowiek i medycyna.. ., s. 175.
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wiedliwoéci*. Duszpasterstwo chorych jest wigc postuga, poprzez ktéra ma sie
manifestowac milosierdzie Boze w obliczu bélu i cierpienia. Istota takiej duszpa-
sterskiej obecnosci jest sprawienie, aby kryzys stal sie czasem spotkania z Bogiem,
a nie odejécia od Niego. Cho¢ apatia, sceptycyzm, zmeczenie, poczucie bezsensu
moga doprowadzi¢ do checi odizolowania sie od sacrum, to z perspektywy dusz-
pasterskiej moze to stanowi¢ zaproszenie do intensywniejszej modlitwy i wnie-
sienia sytuacji kryzysu do catoksztattu modlitewnego dialogu z Bogiem33. Nie-
odzownym celem duszpasterstwa jest wprowadzanie ludzi w relacje z Bogiem,
gdyz tylko z takiej relacji moze si¢ narodzi¢ nadzieja, sita i motywacja. Jak za-
uwaza do$wiadczony terapeuta chrzescijariski, Winfried Hahn:

Kiedy bezsilny, pozbawiony podmiotowosci, niezdolny do podjecia inicjatywy czlo-
wiek odkrywa, ze Wszechmocny B6g méwi do niego — czynigc go swoim partnerem,
méwi do niego owo , Iy” — woéwcezas moze on odkryé, ze jest ,Ja”, odkryé swojg pod-

miotowosé i odnalez¢ site do dziatania®.

To wymaga od duszpasterza odpowiedzialnego towarzyszenia choremu
w przezywaniu kryzysu i musi bazowaé na odpowiednim przygotowaniu i za-
chowaniu wlasciwej postawy. Kluczowa role w tym procesie odgrywa modlitwa
oraz duchowe przygotowanie do udzielania porad i obecnosci duszpasterskie;j.

Chrzescijanie sa powotlani do tego, aby z wrazliwoscig i mitosierdziem trosz-
czy¢ sig o innych: ,Tak wiec, gdy cierpi jeden cztonek, wspétcierpig wszystkie inne
czlonki [...]. Wy przeto jesteécie Ciatem Chrystusa i poszczegélnymi cztonkami”
(1 Kor 12,26-27).

To wspélcierpienie z innymi wymaga osobistego zaangazowania i bycia $wia-
dectwem wiary dla tych, ktérzy cierpig. Chory nie moze wiec sta¢ si¢ dla dusz-
pasterza jedynie przypadkiem klinicznym, ale zawsze ma by¢ traktowany z god-
noscia, zyczliwoécig i mitosierdziem odzwierciedlajacym Boza troske o cztowieka.
Udzielanie wsparcia duszpasterskiego osobom chorym fizycznie jest czesto zwig-
zane z byciem razem z nimi tam, gdzie oni przebywaja, ale to nie zwalnia dusz-
pasterza od zachowania podstawowych zasad dotyczacych udzielania porad oraz
wsparcia. Wymaga to Swiadomego budowania kontaktu z pacjentem, opartym na
cierpliwym stuchaniu, okazywaniu empatii, ktére w atmosferze zaufania moze
usposobié¢ chorego do checi opowiadania o swych lgkach, gniewie, chorobie®.
Istotne jest, aby w tym empatycznym podejsciu duszpasterskim zostawi¢ prze-
strzeri dla osobistych przemysleni, refleksji i odniesienia do sfery sacrum. Owa

32 7. Makselon, Cierpienie. .., s. 147-148.

33 7. Ptuzek, A. Jacyniak, Swiat ludzkich. .., s. 150-152.
34 W. Hahn, Zaburzenia psychiczne. .., s. 206.

35 G. Collins, Poradnictwo chrzescijariskie, s. 440.
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transcendentna przestrzen wigze si¢ z gleboka swiadomoscig swojego wlasnego
»ja” w relacji z osobistym przezywaniem sacrum. Totez choroba zmusza czesto
czlowieka do glebszej refleksji nad swoim zyciem, nad kruchoécig wlasnej fizycz-
noéci, a jednoczesnie nad transcendencja, ktéra przekracza ramy czasowosci oraz
ukierunkowuje na wartosci wieczne®®. Choroba moze prowadzié¢ do réznych form
przezywania niepokoju, zamkniecia w sobie czy tez konfliktu z Bogiem, ale moze
takze otworzy¢ nowgq perspektywe uchwycenia sie tego, co naprawde wazne oraz
istotne. Duszpasterz jako terapeuta duchowy ma poméc pacjentowi w pokonaniu
leku i napie¢ psychicznych zwigzanych z chorobg poprzez ukazanie horyzontu
wiary. Chodzi wigc o personalistyczne podejscie do pacjenta z uwzglednieniem
leczenia osoby w calej jej psychiczno-duchowo-somatycznej ztoZzonoéci.

Illness as a Pastoral Problem — the Personalistic Approach

Abstract

Coping with illness and suffering is an integral part of human life and it raises a lot
of questions and doubts. The notion of illness itself is problematic as there is no universal,
generally recognized definition that would take into account the full complexity of the phe-
nomenon. Such a definition would have to render all the complexity of the phenomenon
and on the other hand — take into consideration various aspects and models of illness,
represented by particular sciences dealing with the problem. The aim of the article is not
to analyse the diverse definitions and approaches to illness, but to focus on the pastoral
problems related to illness, particularly on the role of the concept of Christian Persona-
lism in forming the approach to the patient and illness. According to this approach health
means more than the absence of illness or disability, and a human being is not only seen
in the category of the body, but in the perspective of personal nature. Health and illness,
understood in this way, cannot refer only to the biological and organic dimension, but they
require taking into account the relationship between the physical and mental condition,
and the unity between the body and the spirit, stressing the Self of the ,personal I”. In
order to present illness as a pastoral problem in a wider perspective, the first part of the
article briefly discusses the notion of illness in the Bible. Subsequent parts show a perso-
nalistic approach to a human being and to illness in the perspective of a unified vision of

the sense of life as well as its practical applications relating to pastoral care of the sick.

36 7. Wrébel, Czlowiek i medycyna..., s. 175.



